
 

VAŘÍME S LÁSKOU  
Čtyřměsíční projekt zdravé výživy s Michalem Krulichem 

 

Datum Akce Třída 

30. 9. 2021 

Zdravé svačiny 

 
 

3. A, 3. B, 4. A, 4. B 

7. 10. 2021 

Kouzelné palačinky Pepinky 

 
 

1. A, 1. B, 2. 

14. 10. 2021 

Duhová čokoláda vařená roztančenou vařečkou 

 
 

4. A, 4. B 

21. 10. 2021 

Jak pejsek s kočičkou dělali dort 

 
 

1.  A, 1. B, 2. 

4. 11. 2021 

Příprava zdravého smoothie ve skupinách 
s ochutnávkou 

 

4. A, 4. B 

11. 11. 2021 

Zdravé ovocné bonbóny 

 
 

3. A, 3. B 

3. 12. 2021 

Čertovská šou s tekutým dusíkem a ochutnávkou 

 
 

1. – 4. třída 

14. 12. 2021 
15. 12. 2021 

Zdobení perníčků s profesionálním kuchařem 

 
 

1. – 4. třída 



 


