Florbalovy krouzek OLYMP FLORBAL

Hlavnim cilem nasich florbalovych krouzki je seznamit déti se sportem, naucit je zakladni pohybové
dovednosti a zdkladni florbalové dovednosti (préci s florbalovou holi a mickem, vnimani kolektivni
hry, zakladni pravidla florbalu atd.) U vSech déti dbdme na spravnou koordinaci téla a celkovou
sportovni vSestrannost.

Nas florbalovy krouZek zacina rozcvi¢enim déti v podobé rliznych pohybovych her a pomoci zakladni
zjednodusené atletické abecedy. Nasleduje ¢ast tréninku, kterd je zamérena na florbalova cviéeni,
které rozviji jednotlivé florbalové dovednosti (pro predstavu lze uvést napriklad florbalovy dribling
staticky a dynamicky, vedeni micku, florbalové slalomy, ptihravky ve dvojicich apod.). VSechny
nacviky se trenér snazi provadét zabavnou formou (napf. soutéze ve skupinkach). Jednotliva cviceni
na sebe navazuji dle zakladni florbalové metodiky. Posledni ¢ast tréninku je samotna florbalova hra,
do které se snazime pfenést nové naucené dovednosti. Tato posledni ¢ast bavi déti nejvice. Trenéfi
rovnéz pfipravuji déti na mezi Skolni florbalové turnaje pro déti ze zdkladnich skol, které jsou pro
vSechny déti odménou.

Snazime se, aby nasSe krouzky byly pro déti predevsim zabavou a budoval tak u nich kladny vztah ke
sportu obecné —to je podle nas spravny florbal pro déti.

Vybaveni na florbalovy krouzek:

e sportovni obleceni do télocviény (jako na télocvik)

e pevna obuv do télocvicny (nebarvici, minimdlné dle pozadavk( skoly na vyuku télesné
vychovy)

e florbalova hal — v prvnich hodinach bude mit pan trenér na puajéeni erarni hole, nasledné

doporucujeme pofidit vlastni, aby si dité na hal zvyklo — s vybérem radi poradime, muzete

objednat na nasem e-shopu pro ¢leny klubu a my vybaveni doru¢ime pfimo na trénink nebo

jinym pozadovanym zplsobem

piti

Veskeré dalsi tréninkové vybaveni a pomucky na florbalovy krouzek zajistime.


https://www.florbalprodeti.cz/
https://www.florbalprodeti.cz/turnaj
https://www.florbalprodeti.cz/
http://www.olympshop.cz/

