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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky 1. Misto, kde zijeme
okruh

Ocekavany €Js-5-1-01

vystup RVP ZV | Zak urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stétu

Indikatory 1. Zzak vyhleda v rliznych typech map a plani misto svého bydlisté nebo svého
aktudlniho pobytu

2. zék urci pomoci svétovych stran polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
k uréenému bodu

3. Zék zakresli do mapy nebo planu misto svého bydlisté nebo pobytu

4. Zzak porovna krajinu svého bydlisté s jinym typem krajiny

llustrativni tUloha

Prifad’ spravny nazev typu krajiny a vhodny obrazek k nasledujicim aryvkam.
1. ,Za nasim domem je velké obhospodafované pole. Lidé se pravidelné staraji i o louky a sad,
které se rozprostiraji vSude kolem.”
2. ,Kolem nas jsou samé lesy. Ty se pravidelné vyuzivaji, oSettuji a vysazuji.”
»NasSe mésto Zije! Najdes zde mnoho domu, primyslovy zavod, parky, ulice a namésti plna lidi,
parkovisté, kina, divadla i nakupni centra...”
4. ,Za nasi vesnici se nachazi velky lom. Tézi se tu kdmen, ktery se dal zpracovava. V mistech, kde
se kdmen pred lety vytézil, roste novy les.”
a) sidelni krajina b) zemédélska krajina c) tézebni krajina d) lesohospodarska krajina

Obr. 1 o Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4
A T E ,

Poznamky CJs-5-1-01.4

k ilustrativni Obr. 1: BROZ, Martin. [cit. 2013-04-22]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
uloze WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pohled od kostela Razloge na nekonec

ne lesni_komplexy Gorske.jpg>

Obr. 2: CRYOMAN. [cit. 2013-04-22]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:M%C4%9Bsto P%C3%ADsek.jpg>

Obr. 3: MOHYLEK. [cit. 2013-04-22]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Agricultural landscape nearby Bor%C3%
B3w_Polski 2007-08.jpg?uselang=cs>

Obr. 4: [cit. 2013-04-22]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:K%C5%99emelinov%C3%BD _d%C5%AFI.)
PG>
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Misto, kde Zijeme

Ocekavany €)S-5-1-02

vystup RVP ZV Zak uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Indikatory 1. Zak urci svétové strany podle pfirodnich jevi

2. Zak za pomoci kompasu zorientuje mapu a urci svétové strany

3. zak vyhleda na mapé cil cesty popisované v textu pomoci svétovych stran
a znacek na mapé

4. zak vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

5. zak vmodelové situaci prokdze schopnost bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

llustrativni uloha

Vyber z nabizenych moZnosti viechny spravné odpovédi na otazku a svij vybér zdavodni:

1. Pti vychazce v lese té zastihla bourka. Jak se zachovas?
Odpovédi k vybéru:

a) schovam se pod osamély strom nebo na kraj lesa

b) ukryji se na kopci ¢i holé plani

c) prerusim pochod a najdu bezpecny Ukryt

2. Kde si pfi pobytu v pfirodé mazes rozdélat oheri?

Odpovédi k vybéru:

a) na mistech k tomu urcenych, na pfipraveném ohnisti, v dostatec¢né vzdalenosti od vseho, co by se
mohlo vznitit

b) kdekoli do 50 m od kraje lesa

c) jen po dohodé s majitelem pozemku i lesa, ktery vyda k rozdélani ohné povoleni

3. S kamaradem planujete maly vylet do pfirody. Na co byste urcité neméli zapomenout?
Odpovédi k vybéru:

a) oznamit rodic¢lim ¢i jinym dospélym, kam se chcete vydat

b) vzit si s sebou dostatek jidla a piti

c) nezapomenout si vzit krém na opalovani a psaci potfeby

Poznamky CJs-5-1-02.4
k ilustrativni
uloze




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 1. Misto, kde Zijeme
Ocekavany €Js-5-1-03

vystup RVP ZV

Zak rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché
Udaje o pfirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy
a polokouli

Indikatory

1. Zak vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ mapy pro ziskani informaci (plan,
vlastivédna mapa, mapa kulturnich pamatek, turistickda mapa apod.)

2. zak z mapy vycte a vypiSe Udaje o osidleni a pfirodnich podminkach, v legendé
mapy vyhledd potfebnou informaci

3. zdk podle popisu vyhledd na mapé ptirodni nebo clovékem vytvoreny
geograficky objekt

4. zak podle mapy interpretuje udaje o pfirodnich podminkach a osidleni

5. Zzdk uvede rozdily mezi informacemi, které poskytuje plan a mapa

llustrativni Uloha

1. Vyber si z nabidky mapu, ve které najdes potfebné Udaje, a oznac podtrzenim nize uvedend mésta,
ktera maiji vice nez 100 000 obyvatel:
Praha, Brno, Kolin, Plzen, Ji¢in, Havlick(v Brod, Ostrava

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CJS-5-1-03.1
CJS-5-1-03.2




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik

5.

Tematicky okruh

1. Misto, kde Zijeme

Ocekavany
vystup RVP ZV

CJs-5-1-04

Zak vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Indikatory

1.
2.

zak se zorientuje v mapé mikroregionu, vyhleddva v ni vyznamné prvky

zak svyuzitim rliznych zdroji uvede priklady pfirodnich a kulturné cennych
mist ve svém okoli

zak navrhne vylet do vyznamnych mist mikroregionu (zajimavé kulturni,
prirodni zastavky apod.) a zdlivodni, proc je vybral

Zak z nabidky vybere informace charakterizujici danou oblast

zak porovna informace o osidleni (hospodafstvi, prirodnich zvlastnostech
apod.) daného regionu s jinym regionem

llustrativni Uloha

Vyhledej odpovédi na nasledujici otazky (pracuj pfitom s mapou vaseho mikroregionu):

1. Nachazi se na tomto uzemi néjaka CHKO?
2. Jak se jmenuje nejvétsi reka, kterd regionem protéka?
3. Vede nejkratSi cestaz ... do ... pres ...?
4. Kolikrat cestou po silnici z ... do ... ptekrocis Zeleznici?
5. Jenasever od ... néjaky hrad?

Poznamky CJS-5-1-04.1

k ilustrativni

uloze




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 1. Misto, kde Zijeme
Ocekavany €JS-5-1-05

vystup RVP ZV

Zak zprostiedkuje ostatnim zku$enosti, zaZitky a zajimavosti zvlastnich cest
a porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Indikatory

1. Zak popiSe uskutec¢nénou cestu (polohu mista, pfirodu, zajimavosti apod.)

2. Zak vystihne charakteristické znaky zplsobu Zivota v nasi vlasti a v jinych
zemich

3. zak porovna zplsob Zivota i pfirodu nasi a vybrané zahrani¢ni zemé

llustrativni uloha 1

Predstav si, Zze pracujes v cestovni kanceldfi. Prispéj do jejiho katalogu tim, Ze vytvofis nabidkovy list,
v némz doporuci$ navstévu zajimavého mista, které jsi navstivil.

Poznamky
k ilustrativni
uloze 1

CJS-5-1-05.2

llustrativni tloha 2

Vyber si zahrani¢ni zemi, kterou jsi navstivil nebo kam by ses chtél podivat ¢i ktera je pro tebe zajimava.
Zjisti si potfebné informace a zakrouzkuj tvrzeni, ktera pro tebou vybranou zemi plati.

Nazev vybrané zahranicni zemé:

V této zemi:

a) se jezdivpravo
b) maji velehory
c) slavi Vanoce ve stejny den jako u nas

d) maji more

e) maji prezidenta

f) sSkolni dochazka zacina v 6 letech
g) recykluji odpad

h) maji narodni parky

V €em se tebou vybrana zemé lisi od Ceské republiky?

Poznamky
k ilustrativni
tloze 2

CJS-5-1-05.3




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Misto, kde Zijeme

Ocekavany €JS-5-1-06

vystup RVP ZV Zak rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Indikatory 1. Zék uvede priklad/y organd statni moci a jejich zastupcu

2. Zzak z nabidky vybere a pfirfadi odpovidajici ¢innost k orgdnu statni moci
3. Zzak uvede symboly nasi statnosti a pojmenuje je
4. Zzak uvede mista a situace, kde statni symboly pouzivame

llustrativni uloha

Pojmenuj symboly nasi statnosti. Vyber si 1 symbol a uved’ konkrétni priklad jeho pouziti.
Napovéda: velky statni znak, maly statni znak, statni barvy, statni vlajka, vlajka prezidenta CR, statni

pecet, hymna
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Obr. 5 Obr. 6
Poznamky CJS-5-1-06.3
k ilustrativni CJS-5-1-06.4
uloze Obr. 1: RAGIMIRI. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative Commons na

WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Tricolour of the Czech Republic.svg>

Obr. 2: CESKA NARODNI RADA. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative
Commons na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vlajka prezidenta republiky.png?usela
ng=cs >

Obr. 3: [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Small coat of arms of the Czech Rep
ublic.svg>

Obr. 4: LOUDA, Jiti. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coat of arms of the Czech Republic.s
vg>

Obr. 5: [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Seal of the Czech Republic.png >

Obr. 6: [cit. 2013-04-03]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag of the Czech Republic.svg>

Obr. 7: [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skroup-Anthem.jpg >
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 2. Lidé kolem nds
Oéekavany €Js-5-2-01

vystup RVP ZV

Zak vyjadri na zakladé vlastnich zku$enosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(méste)

Indikatory 1.

zak na modelovych situacich charakterizuje vztahy mezi lidmi a porovnava

rozdily mezi vztahy osobnimi, pracovnimi a pravnimi (napt. ve Skole, na posté,

v obchodé)

2. Zak uvede priklady pravidel, kterymi se lidé v osobnich, pracovnich a prdvnich
vztazich Fidi

3. zdk rozlisSi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi pribuzenské vztahy vrodiné
a objasni vzajemné rodinné vazby

4. Zzak vyvodi pravidla souZiti ve skupiné, zhodnoti jejich dodrZzovani, s pomoci

provede sebereflexi a navrhne moznosti zlepseni vztah(

llustrativni tloha 1

Odhal v ukazce porusovani pravidel slusného chovani:

Videoukdazka / modelova situace: v obchodé, na rodinné oslavé atd. — vhodné a nevhodné chovani
zucastnénych osob

Nasleduje rozbor v komunitnim kruhu.

CJS-5-2-01.2

Poznamky
k ilustrativni
uloze 1

llustrativni tloha 2

Nakresli (graficky znazorni) rodokmen své rodiny, uved jména a pfibuzenské vztahy.

Poznamky
k ilustrativni
uloze 2

¢JS-5-2-01.3

llustrativni Uloha 3

Predved se spoluzaky modelovou situaci na dané téma:

Nabidni pomoc starsi pani s nakupem.

Pozadej pani uklizec¢ku o zapujéeni uklidovych prostredk.

Vyfid vzkaz pro feditele Skoly v sekretaridtu Skoly.

Popros postovni dorucovatelku, aby chvilku pockala, protoZe babicka Spatné chodi.
Uvolni své misto v autobuse a nabidni ho Zené s ditétem v narudi.

Poznamky
k ilustrativni
uloze 3

¢JS-5-2-01.1




Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 2. Lidé kolem nds
Oéekavany €Js-5-2-02
vystup RVP ZV 74k rozliuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odGvodni své nazory, pfipusti
svlj omyl a dohodne se na spolecném postupu reseni
Indikatory 1. Zzak rozlisi rozdily v povaze, povolani, vzdélani, zdjmech a hodnotovych

Zebfriccich lidi
2. Zak popise, jaké mohou mit vliv vlastnosti ¢lovéka na praci ve skupiné (tfidée,
rodiné)
zak pripravi argumenty k prezentaci svého ndzoru
4. Zzak vyslechne odlisny nazor

w

llustrativni tuloha

Odpovéz na nasledujici otazky:
a) Jaky jsem (jaké povahové vlastnosti mam)?

c) Bez koho nebo ¢eho se neobejdu (co k Zivotu potrebuiji)?
i 2 eeveeeeiiiieee B viiiieeeneiee D

Ve dvojicich pak porovnejte své odpovédi a zjistéte:
a) Mate néco spolecného?
b) Vcem jste jini?

Najdéte spolecné béznou situaci, kterou byste na zdkladé odlisSnych povahovych vlastnosti, zajm( nebo
Zivotnich hodnot fesili kazdy jinak. Svému spoluzakovi vysvétlete, pro¢ byste postupovali pravé timto
zpUsobem, a spolecné se pokuste nalézt vyhody obou odlisnych Feseni.

Poznamky CJs-5-2-02.1
k ilustrativni CJS-5-2-02.4
uloze




Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 2. Lidé kolem nds

Oéekavany €Js-5-2-03

vystup RVP ZV 74k rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a kterd porusuji zakladni lidskd prava nebo demokratické principy

Indikatory 1. Zak uvede ptiklady spravného a nespravného reseni situace ¢i jednani lidi

2. Zak v modelové situaci prakticky predvede odlisné zplsoby chovani a jednani
v rliznych situacich; své chovani a jednani vysvétli

3. zdk vysvétli nékterd zakladni prava déti a uvede priklady jejich porusovani,
rozlisi sva prdva a povinnosti a prava a povinnosti osob ve svém okoli

4. Zzak vysvétli, jak a kde je mozné pozadat o pomoc pfi pocitu ohrozeni

5. Zzdak objasni principy protipravniho jednani (prestupek, trestny cin)

llustrativni uloha 1

Spolecné se spoluzaky uved pravidla slusSného chovani ve Skole i ve spole¢nosti (kulturni predstaveni,
opera, obchod, fotbalové hfisté apod.). Uved rozdily v chovani a jednani lidi v rliznych situacich. Co je
jesté akceptovatelné, co je jiz rizikové?

Poznamky CJS-5-2-03.1
k ilustrativni
uloze 1

llustrativni tloha 2

Ve skupiné navrhnéte pravidla pro chovani fanouskd na fotbalovém stadionu a divakl v Narodnim
divadle. Ve vyse uvedenych prikladech popiste rlizné zptsoby chovani jedinca.

Poznamky CJS-5-2-03.1
k ilustrativni
uloze 2

llustrativni Uloha 3

Na zakladé realné situace, videoukdazky, ¢lanku apod. rozhodni, zda je v konkrétnim pfipadé porusen
Skolni fad, ¢i nikoli. Sv(j nazor zdGvodni.

Poznamky CJS-5-2-03.3
k ilustrativni
uloze 3

llustrativni uloha 4

Pojmenuj nékteré své povinnosti a prava v souvislosti s dochazkou do skoly.

Poznamky CJs-5-2-03.3
k ilustrativni
uloze 4

10




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik

5.

Tematicky okruh

2. Lidé kolem nas

Ocekavany
vystup RVP ZV

CIs-5-2-04

Z4k se orientuje v zakladnich formdch vlastnictvi; pouZivé penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pljéovat
a jak vracet dluhy

Indikatory

1.
2.

zak uvede pfriklady vlastnictvi soukromého, vefejného, osobniho, spolecného
Zak uvede predméty ¢i majetek, které jsou dlleZité pro danou Zivotni situaci,
a odhadne jejich cenu

Zzak uvede mozZnosti placeni vobchodé, objasni vyhody a nevyhody
bezhotovostnich a hotovostnich plateb

zak spocita, kolik penéz ma byt vraceno pti hotovostnim placeni

zak uvede priklady pfijmU a vydaji domacnosti

zak objasni, jak resit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez vydaje a kdy jsou ptijmy
mensi nez vydaje

zak sestavi jednoduchy osobni rozpocet a rozhodne, na kterych polozkach je
mozné usetfit a jak

Zak na prikladech objasni rizika pUjcovani penéz

llustrativni uloha

Sestav seznam 10 predmétd, které bys chtél ve svém Zivoté vlastnit.
e Uved predstavu o jejich cené a porovnej ji se skutecnosti.
e Jaky by musel byt tvij mési¢ni pfijem, abys mohl mit tyto pfedméty a tento majetek?
e Co bys mohl nahradit vhodnéjsi (levné;jsi) variantou?

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CJS-5-2-04.2

11




Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh 2. Lidé kolem nas

Ocekavany vystup RVP ZV | €JS-5-2-05

74k poukaze v nejbliz$im spole¢enském a pFirodnim prostiedi na zmény
a nékteré problémy a navrhne mozZnosti zlepSeni Zivotniho prostredi
obce (mésta)

Indikatory 1. Zak pojmenuje pozitiva a problémy Zivotniho prostfedi ve své obci,
mésté, kraji

2. Zak rozpozna environmentalni problém ve svém okoli a navrhne
feSeni ke zlepSeni pfirodniho prostfedi v obci, mésté

3. Zak se zapoji do diskuse o spoleCenském Zivoté v obci, uvede
priklady spolec¢enskych udalosti a navrhne, jak Zivot v obci zlepsit

llustrativni uloha 1

Rekni, co ma ve vasi obci / vaem mésté negativni vliv na Zivotni prostiedi. Navrhni, jak je mozné
Zivotni prostredi ve vasi obci / vaSem mésté zlepsit.

Poznamky k ilustrativni CJS-5-2-05.2
uloze 1

llustrativni iloha 2

1. Spole¢né nebo ve skupiné zjistéte, jakd kulturni akce pravé probiha ve vasem mésté ¢i obci.
Vypatrejte, kdo akci naplanoval a co musel zajistit, aby se akce povedla. Navrhnéte podobnou akci pro
vasi Skolu. Vytvorte plakat s informacemi pro spoluzaky.

2. Zjistéte, ve kterém obdobi probiha nejvice kulturnich a spolecenskych akci ve vasi obci. Vysvétlete,
proc to tak je. Vyberte nékterou akci a spolecné se ji zicastnéte.

3. Zjistéte, které kulturni akce probihaji v obci. Vytvorte ve skupindch kalendar kulturnich akci ve vasi
obci, které jsou ur¢ené détem. Kalendar ilustrujte vlastnimi fotografiemi z akce nebo obrdzky.

Poznamky k ilustrativni CJS-5-2-05.3
tloze 2

llustrativni Uloha 3

Samostatné nebo ve skupiné zjistéte, jaké sluzby zajistuje vase obec pro své obéany. Vyuzijte pfitom
rGzné zdroje (webové stranky obce, informacni letaky, rozhovor s obyvateli obce apod.).

Poznamky CJS-5-2-05.1
k ilustrativni Gloze 3
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Lidé a ¢as

Ocekavany €Js-5-3-01

vystup RVP ZV Zak pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi
déji a mezi jevy

Indikatory 1. Zak zanese Casové Udaje do ¢asové osy

2. Zak urdi k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu s pomoci rdznych zdroji informaci
casovy Udaj, ke kterému se dana udalost i jev vztahuje
3. Zzak porovna rldzné jevy z minulosti mezi sebou navzajem a s jevy ze soucasnosti

llustrativni uloha

1. Na pfipravené casové ose, ktera zahrnuje obdobi od roku 800 do soucasnosti, vyznac
ptiblizné nasledujici letopocty:
863, 1918, 1989, rok tvého narozeni

2. Dopln k letopoétiim udalost, ktera se k nim vztahuje:
a) vznik samostatného Ceskoslovenska
b) prichod misionafl sv. Konstantina (Cyrila) a sv. Metodéje na Moravu
c) svrzeni komunistické vlady v Ceskoslovensku
d) narodil/a ses

3. Podtrhni nazvy obdobi, ktera nelze zakreslit na tento tsek ¢asové osy:
Pravék — Moderni doba — Starovék — Novovék — Stfedovék

Poznamky CJs-5-3-01.1
k ilustrativni CJS-5-3-01.2
uloze CJS-5-3-01.3
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Lidé a ¢as

Ocekavany €JS-5-3-02

vystup RVP ZV Zak vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro

pochopeni minulosti; zdGvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

Indikatory 1. %4k uvede pfiklady nejvyznamnéjsich kulturnich instituci CR (archiv, knihovna,
muzeum a galerie) a vzdjemné je rozlisi na zakladé artefakt(, které sbiraji
a uchovavaji

2. 3k prezentuje spoluzakiim poznatek z déjin, ktery sdm ¢i s pomoci v knihovné,
muzeu ¢i galerii vyhledal, a vysvétli, pro€ je pro néj zajimavy/dlezity

3. 74k uvede priklady kulturnich a pfirodnich pamatek CR a ptiklad kulturni
a prirodni pamatky z okoli svého bydlisté a vyjadri k nim sv{j vztah

4. 73k vysvétli vyznam konkrétni chranéné casti ptrirody ¢i kulturniho objektu
a uvede zpUsoby jejich ochrany

llustrativni Uloha

a) Vyhledej v expozici ¢i vystavé muzea, které se nachdazi ve mésté, kde Zijes, predmét, ktery té
nejvice zaujal.

NAZEV PFEAMELU: c..eeieieeece ettt st e e s st e e e
ProcC t& predmet Zaujal? ...ttt e

b) Pozorné si predmét prohlédni a podobné jako muzejni pracovnik se pokus predmét co nejlépe
popsat.
e Jaky je tvar, velikost a barva predmétu?

b) Po splnéni vsech ukolll prezentuj predmét svym spoluzakdm.

Poznamky CJS-5-3-02.2
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik

5.

Tematicky okruh

3. Lidé a ¢as

Ocekavany €Js-5-3-03

vystup RVP zZV 743k rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

Indikatory 1. Zéak fadi spravné udalosti do skupin podle toho, zda se odehrély / odehravaji /

pravdépodobné odehraji v minulosti, soucasnosti, nebo budoucnosti

2. Zak seradi hlavni déjinné uddlosti a obdobi tak, jak nasledovaly za sebou

3. zdk vysvétli, jak se vybrany objekt v blizkosti jeho bydlisté nebo v jeho kraji
vaze k urcité historické udalosti nebo obdobi

4. zak vysvétli daleZité historické udalosti v regionu, ve kterém Zije

5. Zzdék charakterizuje obdobi, ve kterém Zije

llustrativni tloha 1

1. Vyznac na ¢asové ose:
a) rok svého narozeni; b) rok, kdy jsi zacal/a chodit do zakladni Skoly; c) rok, kdy dokond¢is
zakladni Skolu; d) rok, ve kterém ti bude 18 let; e) soucasny rok.
2. Obtdhni ¢ast ¢asové osy, kterd znazornuje:
minulost — modfe, budoucnost — ¢ervené, soucasnost — zelené.
3. Vyjmenuj alespon dvé dalsi udalosti z tvého Zivota, které se staly v minulosti.
4. Vyjmenuj alespon dvé dalsi udalosti z tvého Zivota, které se pravdépodobné stanou v budoucnosti.
5. Vyhledej informaci o jedné udalosti (jakékoli), ktera se odehrala v nasi zemi i ve svété v obdobi
tvého Zivota, a vyznac rok, ve kterém se uddla, na ¢asovou osu.

Poznamky CJs-5-3-03.1
k ilustrativni
uloze 1

llustrativni iloha 2

Serad’ déjinné useky tak, jak za sebou nasledovaly:

a) Béhem 19. stoleti v Rakousku-Uhersku zdkony postupné zarucovaly vétsi rovnopravnost
obé&an(i. Zivotni podminky délnikd se zlepovaly.

b) V radé statl doslo ve tricatych letech 20. stoleti k pokusu zavést misto demokracie vladu jedné
politické strany a jejiho viidce — diktatora. Jednim z takovych diktator( byl A. Hitler, ktery hlasal
nadrazenost némeckého naroda. PovysSeni némeckého naroda nad ostatni mélo za nasledek
velké zlociny a stalo za vypuknutim 2. svétové valky. Valka skoncila 8. 5. 1945. Tento den je pro
mnoho evropskych zemi statnim svatkem.

c) Ceskoslovensko bylo pod vlivem Sovétského svazu, kde vladli komunisté. Po zku$enostech
s komunisty stale vice lidi touZilo po demokratickém zpUsobu Zivota. Roku 1989 pozadovalo
odstoupeni komunistli a svobodné volby tolik lidi, Ze se komunisté museli vzdat. ProtoZe zména
vlady probéhla bez nasili, nazyvame ji sametovou revoluci.

d) Roku 1918 bylo Rakousko-Uhersko porazeno. 28. fijna 1918 byl zalozen demokraticky stat
Cech( a Slovakd, Ceskoslovensko. Prezidentem byl zvolen T. G. Masaryk.

Poznamky €JS-5-3-03.2
k ilustrativni
uloze 2
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Lidé a ¢as

Ocekavany €)s-5-3-04

vystup RVP ZV Zak srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predki na

nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Indikatory 1. Zzak pojmenuje rozdily mezi ukdzkami historickych a soucasnych budov
2. Zak uvede pfiklady historickych budov ze svého nejblizsiho okoli

3. Zak s vyuzitim obrazového ¢i textového materidlu porovna zplsob Zivota drive
a nyni

4. 73k s vyuZitim obrazového a textového materialu porovna zplsob obZivy dfive
a nyni

llustrativni uloha

Precti si text o zpusobu bydleni v obdobi raného stfedovéku.

Budovy, které se stavély v Evropé ve 4. a 5. stoleti, musely poskytovat hlavné bezpeci. Pohodli nebylo
tak dualeZité. Pocit neustalého ohroZeni vyvolaval potfebu vlastnit vnitfni zafizeni, které se dalo
prenaset. Obydli méla prosty a velmi primitivni charakter. Byla to dfevénad, roubena staveni, ¢astecné

z hliny, vyjimecné s kamennou podezdivkou. Velmi dualeZita byla truhla, ktera provazela ¢lovéka po cely
stfedovék jako zakladni ndbytkovy predmeét a ulozny prostor. Truhla byla vytvorena tak, aby ji bylo
mozZné co nejrychleji premistit. Byla vydlaband z kmene stromu, pro zpevnéni opasana Zelezy.

Podtrhni ¢ervené vlastnosti, které musela mit evropska obydli v raném stfedovéku.
Podtrhni zelené vlastnosti obydli, které jsou dtleZité pro vétsinu lidi dnes.

Cistd — bezpelna — s prenositelnym zafizenim — snadno je lze postavit — pohodInd — Utulna

Poznamky CJs-5-3-04.3
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét
Rocnik 5.
Tematicky okruh | 3. Lidé a ¢as
Ocekavany €JS-5-3-05
vystup RVP ZV Zak objasni historické dvody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dnfi
Indikatory 1. Zak objasni pojem vSedni den, statni svatek a vyznamny den
2. Zzak vysvétli, proc se slavi vybrané statni svatky a vyznamné dny

llustrativni uloha

Precti si nasledujici text o udalostech na nasem tizemi. Z dvojic slov vyber to, které do textu patfi,
a Skrtni slovo nadbytecné.

17. listopad — statni svatek Ceské republiky, Den boje za svobodu a demokracii

Na podzim roku 1939 obcané demonstrovali proti kemunistickysm — nacistickym okupantim. V roce
1989 studenti a dalSi ob¢ané demonstrovali proti nesvobodé — drahoté v komunistickém — nacistickém
Ceskoslovensku. Den boje za svobodu a mir — demokracii — 17. listopad — ndm pfipomina tyto dvé
udalosti. Obé ukazuji touhu lidi po Zivoté ve spolec¢nosti, kde je chrdnéna svoboda — pracovitost vsech
lidi a jejich prava. Obcané Ceské republiky by méli tento den oslavovat napfiklad to, 7e mohou
svobodné — tajné tikat své nazory, a kdyZ jsou porusena jejich prdva, mohou se branit. Svoboda a
demokracie neni v soucasnosti idedIni — potfebnd, ale s nesvobodou v totalitnim rezimu za 2. svétové
valky nebo v socialistickém Ceskoslovensku se to neda srovnavat.

Proc je 17. listopad oznacen jako den boje za svobodu a demokracii?

Poznamky CJS-5-3-05.2
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody

Ocekavany CJs-5-4-01

vystup RVP ZV Zak objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a c¢innosti ¢lovéka

Indikatory 1. Zzak rozlisi pfirodniny nezivé (voda, vzduch, mineraly, horniny) a Zzivé

(organismy: rostliny, Zivoc¢ichové, houby, bakterie)

2. Zdk na zakladé pozorovani uvede priklady vztahll mezi Zivou a neZivou pfirodou

Zak objasni zakladni podminky pro Zivot organismu

4. 73k na zakladé obrazového C¢i textového materidlu vysvétli vzajemné
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

5. Zzadk vyuZije vyzkumné dovednosti pro sledovani zmén v pfirodé a zplsobu
Zivota rostlin a Zivocich(

w

llustrativni uloha 1

Precti si ¢lanek a spln ukoly.

Aniccin vylet

Anicka se na vylet tésila. Sotva se auto rozjelo, zacala sledovat krajinu, kterd se za oknem promitala jako
film. Domy a zahrddky jejich mésta vystridalo rozsdhlé pole. Anicka zpozorovala zajice, jak hopkd mezi
brdzdami brambor. Ve smrkovém lese, kterym projiZdéli, zahlédla obrovské kameny a kolem nich zeleny
koberec bortivci. Otevienym oknem se do auta dostal chladny vzduch. KdyZ vyjeli z lesa, objevily se
vsude kolem louky s malymi rybnicky. Vitr si lehounce pohrdval s jejich hladinami. Jak projizdéli autem
blizko jednoho z nich, vyplasili kaceny, které si do té chvile ve vodé spokojené plavaly. VSechno bylo tak
zajimavé! A to byl teprve zacdtek ...

Vypis dvé neZivé prirodniny.
Modyre zakrouzkuj tfi lidské vyrobky.
Cervené podtrhni tfi Zivé prirodniny.
Vypis vsechny rostliny.

Poznamky CJS-5-4-01.1
k ilustrativni

uloze 1

llustrativni tloha 2

Na zakladé pozorovani nebo zkusenosti vyplii do tabulky ANO/NE:
pohyb | rast avyvoj | dychani | reakce nazmény pfijem vody | fotosyntéza

rostliny
ZivoCichové

Jaké mas pro svoje tvrzeni dlikazy?

Poznamky CJS-5-4-01.5
k ilustrativni
uloze 2
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody

Ocekavany ¢Js-5-4-02

vystup RVP ZV Zak vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd o Zemi jako soudasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfiddnim roc¢nich obdobi

Indikatory 1. Zak na zakladé obrazového materidlu popisSe postaveni Zemé ve vesmiru

materialu vysvétli stfidani dne a noci a stfidani ctyr rocnich obdobi

2. Zak za pouziti telluria (modelu Slunce, Zemé a Mésice) nebo obrazového

llustrativni tuloha

Na zdkladé ilustracniho obrazku postaveni Zemé vzhledem k Slunci rozhodni a vysvétli:

1) Jaké roc¢ni obdobi je v mirném podnebném pasu na severni polokouli?

A) jaro
B) léto
C) podzim
D) zima
2) Co zajimavého se déje na jiznim pdlu béhem celého dne?
/
/ZEMSKA 0SA
> SEVERNI POL
\ v ! ~
SLUNECNI e
PAPRSKY — -
= - — = .
— —— ROUNIK
\: o !
/ JiZwi PoL
Poznamky CJS-5-4-02.2
k ilustrativni Obrazek pouzit se souhlasem autorky.
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody
Oéekdavany €Js-5-4-03

vystup RVP zZV

74k zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach regiond, zd@vodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizpGsobeni organism0 prostredi

Indikatory

1. Zak na zakladé spolecnych znakl roztfidi dané organismy (rostliny, Zivocichy,
houby)

2. Zak na zdkladé pozorovani popiSe dané rostliny, houby a ZivoCichy ve svém
regionu

3. zdk na zdkladé zkoumani vybranych organismd uréi, jak jsou jednotlivé
organismy pfizplsobeny k Zivotu na sousi, ve vodé, ve vzduchu

4. Zzak vysvétli potravni vztahy nebo vzdjemné prospésné vztahy mezi jednotlivymi
organismy zakladnich spolecenstev

5. Zzdk roztfidi organismy podle jejich prirozenych ekosystém( a zaradi je do
potravni pyramidy Ci fetézce

llustrativni tloha 1

1) Pouzij kli¢ pro urovani rostlin a Zivocichl a pojmenuj vybrané organismy svého regionu.
2) Zivocichy zarad podle spole¢nych znak( do zakladnich tfid (savci, plazi, ptaci, obojzivelnici, ryby).

Poznamky
k ilustrativni
uloze 1

CJS-5-4-03.1
CJS-5-4-03.2

llustrativni uloha 2

1) Na zakladé obrazk( predstav dané ekosystémy (napf. pole, feka).
2) Popis, jak jsou organismy prizplisobeny k Zivotu v jednotlivych ekosystémech.

3) Pokus se schematicky zobrazit potravni fetézce danych ekosystém{.

)
)
2) Urdi, ktery ekosystém je pfirodni a ktery umély.
)
)

4) Zjisti, zda jsou dané ekosystémy néc¢im ohroZovany.

Poznamky
k ilustrativni uloze 2

CJS-5-4-03.3
CJS-5-4-03.4
¢JS-5-4-03.5
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody
Oéekdavany €)s-5-4-04

vystup RVP ZV

74k porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

Indikatory

1. Zzak pojmenuje zakladni projevy Zivota

2. 7ak na zakladé pozorovani dvou rdznych organism urci, jaké projevy Zivota
maji spolecné a ¢im se lisi

3. Zzdak urci organismus pomoci jednoduchého kli¢e nebo atlasu

zak roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd

5. 74k pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych postupl, pomuicek a nastrojl
vybrany projev Zivota

E

llustrativni Uloha 1

Z nasledujicich déja vyber projevy Zivota:

Let ptaka

Hofeni dreva
Lov kofisti
Destové srazky
Fotosyntéza
Rast krystald soli
Déleni bunék
Slunecni zareni
Kliceni semen

Poznamky
k ilustrativni
uloze 1

CJS-5-4-04.1

llustrativni Gloha 2

Porovnej zakladni projevy Zivota u vybrané rostliny a Zivocicha.

Zamér se na:
1) zplsob vyzivy
2) rozmnoZovani
3) rlst a vyvoj
4)
)

pohyb (uvolriovani energie a vyznam pohybu)
5) pfizplsobeni prostfedi a vztahy k ostatnim organism(m.

Poznamky
k ilustrativni uloze 2

CJS-5-4-04.2
CJS-5-4-04.5
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Roc¢nik 5.
Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody
Ocekavany €JS-5-4-05
vystup RVP ZV Zak zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliduje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
Indikatory 1. Zak na zadkladé obrazové (i textové opory popiSe Cinnosti ¢lovéka podporujici

nebo poskozujici Zivotni prostfedi a zdGvodni, proc lidé tyto Cinnosti délaji

2. Zak objasni, proc je nutné ohleduplné chovani k pfirodé a jeji ochrana

3. zdk vyhledd a popiSe problémy Zivotniho prostfedi oblasti, kde Zije, a porovna
je s problémy z jinych oblasti

llustrativni uloha 1

Prostuduj prdmyslovou mapu CR. Na kterych mistech a &im je nejvice ohroZeno Zivotni prosttedi a co
ohroZuje zdravi obyvatel téchto oblasti? Na internetu vyhledej obrazky dokladajici tva zjisténi.

Poznamky CJS-5-4-05.1
k ilustrativni
uloze 1

llustrativni uloha 2

Kde muzZes ve svém okoli spatfit tento symbol?
Co znamena?

Obr. 1

Poznamky CJS-5-4-05.2

k ilustrativni Obr. 1: [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:
uloze 2 < http://opencliparts.org/>

22



http://opencliparts.org/

Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Roc¢nik 5.

Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody

Océekavany CJS-5-4-06

vystup RVP ZV Zak struéné charakterizuje specifické p¥irodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chranit

Indikatory 1. Zdk uvede moind rizika vyplyvajici z nékterych pfirodnich jevi a zmén

v prostredi

2. Zak vysvétli, které mimoradné udalosti souvisejici se specifickymi pfirodnimi
jevy hrozi v misté jeho bydlisté a skoly, a v modelové situaci predvede, jak se
chranit

3. zak uvede, jakou mimoradnou udalost mliZe zpUsobit urcity pfirodni jev

llustrativni uloha

Spoj stejnou barvou obrazky, pojmy a charakteristiky, které k sobé patfi. Uved okolnosti, za kterych
k témto jeviim dochazi. Uved), jak se proti nim muzes$ chranit.

Obr. 1

Obr. 3

I.  Silné rotujici vétrny vir, ktery se béhem své existence alespon jednou dotkne zemského

povrchu.

Il.  Prirodni katastrofa, ktera vznika vylitim vody z koryta feky nebo vodni nadrze.
lll.  Nekontrolovany ohen.

a) POVODEN
b) POZAR
c) TORNADO

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CJS-5-4-06.1

CJS-5-4-06.3

Obr. 1: PERKINS, Alex. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative Commons
na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jefferson %26 7th %288143744948%

29.ipg>
Obr. 2: PEDNEAULT, Sylvain. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative

Commons na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:FirePhotography.jpg>

Obr. 3: [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Public domain na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Occluded mesocyclone tornado5 -
NOAA.jpg >
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 4. Rozmanitost pfirody

Ocekavany €)s-5-4-07

vystup RVP ZV Zak zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zd@vodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Indikatory 1. Zak pozna a popise nékteré laboratorni pomdcky

2. zadk pouzije vybrané pracovni metody a postupy pfi jednoduchych
pozorovanich a pokusech

3. zdék dodrzi pracovni postup

zak provede strucny a prehledny zaznam o pokusu a popiSe vysledek pokusu

5. Zzdk dodrzi bezpecnost prace béhem experimentovani

E

llustrativni uloha

Bramborové hratky

Odhadni, zda dokdazes brckem dlouhym 10-15 cm skrz naskrz propichnout bramboru. Svou odpovéd’
zakrouzkuj.

ANO NE
Svilj odhad ovér pokusem a napis, co se skutecné stalo.

Vyzkousej pokus znovu, jeden konec bréka vsak ucpi.
Dokazal/a jsi ted probodnout bramboru?

ANO NE

Pokus se vysvétlit pozorovany jev.

Poznamky CJS-5-4-07.4
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Roc¢nik 5.
Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavany €Js-5-5-01

vystup RVP zZV

74k vyuzivd poznatk(l o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

Indikatory

1. Zzdak urci a pojmenuje ¢asti lidského téla

2. zdk uvede pftiklady orgdnovych soustav a vysvétli jejich funkci

3. Zzdak rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své vlastni zdravi a uvede pfiklady ze
Zivota

4. Zzak pojmenuje a vysvétli nékteré vlivy ohroZujici fungovani lidského téla

(nespravna zZivotosprava, stres, nelééené nemoci, vznik zavislosti apod.)

llustrativni uloha

Podle myslenkové mapy vypravuj o lidském téle a vysvétli funkci vybrané soustavy.

Lidske télo...

yosti
kosty, kterou tvori... k'bu!)y
1epny
obéhové soustavy, kterou tvofi... zily

Srdce
auina Gstni
nitan
jicen

\ravicl soustavy, kterou tvofi... Zaludek

lenks strevo
st sty

onecni k

1A i osni
seskladaz... gutina

nosohltan

nrtan
dychaci soustavy, kterou tvofi.

Pridusnice
p’ffduéky
Plice

ozek
Nervove soustavy, kterou tvofi...

Micha

yojenec

; bato'le
2:Proslo vyvojovym obdobim....

DBtstvi
9ospivani
Jospéiost

Stari

Poznamky CJS-5-5-01.2
k ilustrativni Myslenkova mapa pouZzita se souhlasem autora.
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavany €JS-5-5-02

vystup RVP ZV Zak rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

Indikatory 1. Zak chronologicky seradi jednotlivé etapy lidského Zivota

2. zdk urci, kterymi etapami prosel, kterou prdvé proziva, a struéné je
charakterizuje
3. Zzak podle slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé etapy lidského Zivota

llustrativni uloha 1

Kdo jsem?
Z nabidky vyber spravného mluvciho (batole, kojenec, novorozenec, dospély, predskolak, skolak,
nenarozené dité, starsi clovék, dospivajici, clovék prozivajici pubertu)
a) ,Moc se tésim, aZ se narodim. Az uvidim svét kolem sebe a spatfim svoji maminku, kterou
zatim jen citim. Mam u ni vSe, co potrebuji — bezpedi a lasku.”
b) ,Ve Skolce mam nové kamarady. Rad si s nimi hraji i zazivam prvni dobrodruzstvi.”
c) ,Jsem jiz v dlichodu. Nejradéji ¢tu svym vnoucatim pohadky. Libi se mi, jak poslouchaji
a vnimaji kazdé mé slovo. Vidy se tésim, aZ se s nimi potkam.”

Poznamky CJS-5-5-02.3
k ilustrativni
uloze 1

llustrativni tloha 2

1. Serad jednotlivé etapy podle toho, jak na sebe navazuji:
obdobi stafi — novorozenecké obdobi — Skolni obdobi — obdobi dospélosti — kojenecké obdobi —
dospivani — predskolni obdobi — batoleci obdobi — prenatalni obdobi (pfed narozenim)

2. Vyber, ktera obdobi jsi jiz proZil a které pravé prozivas. Rekni, které €innosti rad/a délas?

3. Pfirfad obrazky k urcitému obdobi:

Obr. 1

Poznamky CJS-5-5-02.1

k ilustrativni CJS-5-5-02.2

uloze 2 Obr. 1: PROIMOS, Alex. [cit. 2013-04-25]. Dostupny pod licenci Creative Commons
na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:The Fountain of Youth %2860743200
07%29.jpg>

Obr. 2: ERNEST, F. [cit. 2013-04-25]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HumanNewborn.JPG>

Obr. 3: EVANS, Steve. [cit. 2013-04-25]. Dostupny pod licenci Creative Commons
na WWW:

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:%22You May Kiss the Bride%22.jpg>
Obr. 4: GULLIVER SCHOLLS. [cit. 2013-04-24]. Dostupny pod licenci Creative
Commons na WWW:

< http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gulliver academy.jpg>
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavany CJS-5-5-03

vystup RVP ZV

Zak Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

Indikatory

1. Zéak rozlisi své povinnosti a potfeby ve vztahu ke vzdélavani a zajmUim

zak navrhne rozdéleni svého c¢asu v ramci jednoho dne

3. Zak zohledni pfi planovani opravnéné naroky osob z blizkého okoli, svij plan
zrealizuje a vyhodnoti

4. 73k objasni daleZitost zdravého Zivotniho stylu a dodrZovani zasad pro zdravé
prostredi

~

llustrativni uloha 1

Vytvor si svlj vlastni denni plan, pozoruj jeho plnéni, sva zjisténi zaznamendvej a vysvétli, proc¢
jednotlivé ukony délas.

Poznamky
k ilustrativni
uloze 1

CJS-5-5-03.2

llustrativni uloha 2

Zaznamendvej své Cinnosti v jednotlivych dnech po dobu 1 tydne.
Odpovida organizace tvého ¢asu zasadam zdravého Zivotniho stylu? Co by bylo mozné délat jinak?

Poznamky
k ilustrativni
uloze 2

CJS-5-5-03.4

27




Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavany ¢Js-5-5-04

vystup RVP ZV Zak uplatriuje Gcelné zplsoby chovéni v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako

chodec a cyklista

Indikatory 1. Zak rozlisi vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali mozna rizika

2. Zak navrhne vhodny zpUsob chovani v modelovych situacich ohroZujicich zdravi
a upozorni na rizika vyplyvajici z nedodrzeni vhodnych postupt

3. zdk popise postupy svého jednani a pomoci v situaci ohroZujici Zivot

zak popise danou dopravni situaci, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani

Ucastnika silniéniho provozu

llustrativni tloha 1

Po zhlédnuti ukazky konkrétni dopravni situace odpovéz na nasledujici otazky:
o Kdo vSechno se podilel na dopravni situaci?
e Kdo se choval bezpec¢né a proc?
e Kdo mohl ohrozit zdravi své i ostatnich — jak a proc?

Poznamky CJS-5-5-04.4
k ilustrativni

uloze 1

llustrativni iloha 2

Ve skupiné navrhni pravidla pro bezpecné chovani nas vsech na cyklistickém vyletu.

Poznamky CJS-5-5-04.4
k ilustrativni

uloze 2

llustrativni Uloha 3

Na zdkladé obrazku, textu, videoukazky apod. zhodnot jednani jednotlivce (skupiny) pfi konkrétni
mimoradné situaci (pozar, dopravni nehoda, propadnuti na ledu, chemickd havarie, povoden apod.)
a své tvrzeni od(vodni.

Poznamky CJS-5-5-04.2
k ilustrativni

uloze 3
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik

5.

Tematicky okruh

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavany
vystup RVP ZV

€Js-5-5-05
Zak predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

Indikatory

1.

zak vyjmenuje ndvykové latky, které jsou legdlné v prodeji (alkohol, nikotin
v cigaretach, event. potraviny obsahujici kofein apod.)

zak vysvétli, pro¢ koureni a piti alkoholu poskozuje zdravi a pro€ je treba
odmitnout i dalsi nabizené cizi latky

zak uvede priklady nemoci zplsobenych uzivanim alkoholu a drog

zak predvede v modelovych situacich rtizné zplsoby odmitani ndvykovych latek

llustrativni uloha

Z nabidky rtiznych napojt vyber a podtrhni alkoholické napoje:

vino, ovocna $tava, kofola, horka ¢okolada, jogurtovy napoj, ¢aj, pivo, perliva voda, vodka, coca-cola,
rum, pomerancovy dzus, kava, mléko, bananovy koktejl, becherovka, kakao, détské Sampariské vino

Poznamky
k ilustrativni
uloze

€JS-5-5-05 -1
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Vzdélavaci obor

Clovék a jeho svét

Rocnik

5.

Tematicky okruh

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavany
vystup RVP ZV

€J5-5-5-06
Zak uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Indikatory

1.

zak vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich zubnich prohlidek
a preventivnich prohlidek u praktického ¢i détského |ékare

zak uvede priklady infekénich nemoci a zpUsob jejich prenosu

zak rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které je zvykem
oznacovat jako ,zdravé”, a potraviny nevhodné k ¢asté konzumaci

Zak zdavodni, proc¢ by v potravé ¢lovéka mélo byt hodné ovoce a zeleniny

zak uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky

llustrativni Uloha

Nékteré potraviny do skupiny zdravych potravin nepatfi. Najdi je a podtrhni. Svlij vybér zdUvodni.

a) mrkev — paprika — ryba — dort — celozrnny chléb — fazole

b) klobasa —jablko — kvétak — rajce — Spagety

c) chipsy —kureci maso — houska s dyriovymi seminky — olivovy olej — banan
d) varené brambory — ¢ocka — sladka limonada — jogurt —ryze

Z uvedenych potravin sestav potravinovou pyramidu.

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CJS-5-5-06.3
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavany €)S-5-5-07

vystup RVP ZV Zak rozpozna zivot ohrozujici zranéni, osetfi drobnd poranéni a zajisti lékaiskou
pomoc

Indikatory 1. zdak rozlisi lehké zranéni od zranéni ohrozujiciho lidsky Zivot

2. Zak uvede telefonni Cisla pro pfivolani prvni pomoci a dokdze se rozhodnout,
v jakém pfripadé je ma uzit

3. Zzak predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby

Zak z l1ékarnicky vybere potifebny materidl k oSetfeni drobného poranéni

5. Zzak v modelové situaci popiSe nebo predvede osetfeni drobnych poranéni

E

llustrativni uloha 1

1) Zakrouzkuj, v jakém pfipadé bys zavolal telefonicky zachrannou sluzbu.

A) Kamardd zakopl a odrel si koleno.

B) Spoluzak ve ttidé spadl ze Zidle, rozbil si hlavu a nereaguje.

C) Muz na koupalisti skocil do vody a dlouho se nevynofuje.

D) Maminka si doma zadrela tfisku do prstu.

E) Kamarad najednou upadl na zem, tfese se a nekomunikuje.

F) Sourozenec si doma splichnul do oka nezndmou tekutinu. KFici, Ze ho to moc boli.
G) Vidi$ prudkou srazku dvou vozidel. Po nehodé nikdo nevyléza z vozQ.

2) Z nabidky vyber telefonni ¢islo zachranné sluzby.
A) 155

B) 150
C) 158

Poznamky CJS-5-5-07.1
k ilustrativni ¢JS-5-5-07.2
uloze 1

llustrativni iloha 2

Jaka zranéni hrozi na nasledujicich mistech, jak je miZeme osetfit a jak témto zranénim mliZeme
predchazet:

1. na sjezdovce

2. urybnika

3. v budové skoly

Poznamky CJS-5-5-07.5
k ilustrativni
uloze 2
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Vzdélavaci obor | Clovék a jeho svét

Roc¢nik 5.

Tematicky okruh | 5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavany €Js-5-5-08

vystup RVP ZV Zak uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Indikatory 1. Zak pojmenuje zakladni zdsady ohleduplného chovani mezi Zenami a muizi,

dévcaty a chlapci

2. Zak popise télesné zmény a zmény v chovani, které u obou pohlavi nastanou
v puberté, a jak by k nim mél pfistupovat

3. Zzak umérné svému véku vysvétli bezpecné zplsoby chovani k druhému pohlavi
(vzadjemny respekt a chovani dle spolecenskych zdsad, ochrana vlastniho
soukromi a zdravi, bezpeéné zpUlsoby sexualniho chovani)

4. zak v modelové situaci prokadze schopnost odmitnout chovani, které mu je
nepfijemné

llustrativni uloha

V modelové situaci pfedved, jak vhodné reagovat v nasledujicich situacich:
Zpréava s nevhodnym obsahem (sms, socialni sit apod.)

Nabidka schizky na odlehlém misté

Vulgarni osloveni, nadavky a projevy

Obtézovani

Poznamky CJS-5-5-08.4
k ilustrativni
uloze 1
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