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1. Uvod |

Minimalni preventivni program vychézi z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism.c) zakona ¢. 379/2005 Sb., ktery do prevence
rizikového chovani zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy
a gambling, zaskolactvi, Sikanu a kyberSikanu, rasismus a jiné formy nasili. Pfi jeho tvorbé byla
brana na zietel Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi,
mladeze a té¢lovychovy na obdobi 2009 - 2014.

Cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, kterd je s ohledem na svij veék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, bude si vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti. V
nasledujicich Skolnich letech je zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole osvojovani
zdravého zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou zéky
k odmitani vSech druhti sebeposkozujiciho chovani, projevi agresivity a porusovani zékona. Pouze

dité zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vliviim okoli.



1. Charakteristika $koly

nazev $koly: ZS a MS Kralitv Dviir - Pocaply

adresa Skoly: Kraluv Dvir, Tyrsova 136

pravni forma: prispévkova organizace

ICO: 47558156

1Z0O: 600043193

vedeni Skoly: reditel : Ing. Evien Krob
zastupce reditele pro druhy stupen: Mgr. Jan Petrovic
zastupce reditele pro prvni stupen:Mgr. Mgr. Hana Dolezalova

Tel: 777 663 444

kontakt: tel. 733 383 808

Hlavni budova, Tyrsova 136 - 313 109 911

Pobocna budova, Plzeniska 104 - 313 109 912

E-mail:

zs.pocaply@e-dnes.cz

info@zspocaply.eu
www.zspocaply.eu

Skolni druzina — tel.: 606 830 610

Zrizovatel:

nazev ziizovatele: Mésto Kralitv Dvur,

adresa ziizovatele: Kralitv Dviir, nameésti Miru 139

kontakt: www.kraluv-dvur.cz

311 652 020
Soucast Skoly: kapacita
Matetska Skola 197 déti, 9 odd€leni
Zakladni Skola 430 zakua, 17 trid

Skolni druZina 154 zaka, 5 oddéleni


mailto:zs.pocaply@e-dnes.cz
mailto:info@zspocaply.eu
mailto:info@zspocaply.eu
http://www.zspocaply.eu/

111 Cile a principy

. Rozvoj kompetenci Zaki
- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahll s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feseni konfliktu, oteviend komunikace),
- pozitivni vnimani sebe sama,
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita, ville, piejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti.

. Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti
- Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potteb a odlisnosti jednotlivca.

- Zapojeni zakt do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole.

- Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

. Vytvaieni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve skole

Pristup k informacim a prace s informacemi
- Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace - vytvafeni

vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

- Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, socidlnich).

Spoluprace
- celé skoly, vSech zakt, ucitelit — budovani diveéry ve vztahu zék — 74k a ucitel — zak,

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a divera ve vztahu ucitel (Skola) —
rodic,

- spolupréace ucitelll v ramci pedagogického tymu,

- propojeni $koly s dal§imi institucemi (odb. pracovi§té, organizace pusobici v oblasti

primarni prevence).



[IV. Strategie a metody

. Vztah ucitel — zak
Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zékem. Zak vi, ze se mize na ucitele obratit a bude

respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
daveéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zdka. Pii feSeni
problémul je uclitel otevien komunikaci s zdkem, srodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochézi

k celkové a jednotné podpote Zaka.

. Skupinova prace
Zaci cast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich a ve skupinach. Ucitel vénuje pozornost spolupraci

ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou
praci a podporuje tak rozvoj kompetenci: schopnosti tymové prace, schopnosti feSeni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci se uéi

vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku.

. Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projektt se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.

S postupnym ndrastem tfid umozni intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekty
tak budou podporovat spolupraci zaki napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznaji a starsi Zzaci budou
schopni spolupracovat s mladsimi a naopak(napf.)

X Projekt Finan¢ni gramotnost

X Zakovsky parlament

. Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci
Ucitelé nabizeji vS§em rodicim moznost individuélni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost

vyuzivali. Rodi€e maji moZnost navstivit 1 vyuku, casto se zapojuji do vyuky
1 socialniho déni (ve tfidé, ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitach) v rdmci svych moZnosti,
poznavaji tak prostiedi Skoly a lépe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Rodi¢tim nabizime pravidelnd setkani s tfidnimi uditeli a vedenim Skoly. V pfipadé potieby se

schizky uskutecnuji na zédklad€ individudlnich zZadosti okamzité.

. Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zdka a hled4 pficiny

a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodic¢i a Skolnim psychologem, kteti se

zapoji do diagnostického a poradenského procesu.



(Cil hodnoceni do budoucna
Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba skupiny

Zaci dostavaji  komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku
i dalsich moznostech rozvoje. Je ocenovano usili Zdka a mira jeho pokroku, je vyuzivina
individualni vztahova norma. Je podporovan individualni talent a zdjem ditéte. Diferenciace vyuky
miize probihat prostiednictvim prdace ve skupindach podle zaméreni zZaka. SnazZime se v Zakovi

vybudovat si ditvéru v sebe, ve viastni sily a zaroven pozitivni vztah k okolnimu svétu,).

\V. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

. Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoZziiuji seberealizaci
a uceni se v realnych situacich
- pravidelné projekty, propojujici jednotlivé predméty

- Skolni vylety
- kulturni programy (kina, divadla, sport...)
- ttidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou

- tiidni komunitni kruh pod vedenim SMP

- Spoluprice s organizacemi zajist’ujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialné patologickych jevii a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje déti
- prevence pohlavné pfenosnych chorob — Hrou proti AIDS

(potadéa Nérodni program pro podporu zdravi)
- kyberbezpecnost
- protidrogova prevence — Policie CR
- rozvoj kritického mysleni

- zdravé dospivani

Doporucené weby:

DigiUcitel - portal s predméty
Osprch — praktické rady jak na co
E-bezpeci

KPBI.CZ

Jeden svét na Skolach (pr.Kovi)

™ X X X X X



. Ostatni akce Skoly 2021-2022

Pavel Rampas — Osobnostni vyvoj pro ulitele

Pavel Beranek — kyber prostor

Jan Coubal — Prales détem

Magdalena 0.p.s — prace s tfidnim kolektivem, vyskoleni pedagogim
EDUbus — pro zaky i pedagogy

|VI. Organizace a struktura prevence

. Vychovny poradce

Vychovny poradce: Mgr. Barbora Kédlova
Metodik prevence: Mgr. Anna Rychtaiikova

Metodicka pomoc pro prvni stupeii: Mgr. Romana VinSovéa

Metodik  prevence koordinuje spoleén¢ s  vychovnym poradcem  aktivity  Skoly
v oblasti prevence. V piipadé potieby se v ramci prevence konfliktlh a problémt zaki potkava s
zdky v komunitnim kruhu. Aktivné nabizi ucitelim a zdkim moznost poradit se o svych
problémech. Setkavd se 1 s zaky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti a komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na

metodika prevence obraceji v piipadé:

. vyskytu agresivniho chovani ve tfide,

. signalli o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),
. nahlém i pretrvavajicim neuspéchu v uceni,

. obtizné komunikace, konfliktu s rodici,

. porusovani pravidel souziti ve skole zdkem,

. kradezZich ve tfidach,

. konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy.



Metodik prevence diagnostikuje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individudlni konzultace s détmi, pedagogem, srodi¢i. Obraci se na socidlni odbor, kuratory

Vv piipadé podezieni na problém v roding ¢i porusovani zékona.

. Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problémtl vychovného
poradce. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. T¥idni ucitel je v kontaktu
s rodi¢i zaki své tiidy prostfednictvim pravidelnych ¢i jednorazovych konzultaci a dalSich moznosti

komunikace (e-mail, mobil).

. Reditel $koly, vedeni §koly
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve skole. Ugastni se v piipadé

potieby zasadnich setkani rodiny a $koly.



VIIL Skolni metodik prevence

Novela vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizeni
a dalsich vyhlasek. Vyhlaska ¢. 197/216 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizeni, ve znéni pozd¢jsich piedpist a
nékteré dalsi vyhlasky, zvetejnéna dne 17.6.2016 casti 74 Sbirky zakont.

Tato vyhlasSka nabyva ucinnosti dnem 1.zaii 2016, s vyjimkou ustanoveni ¢asti devaté ¢l. X bodi 2

a3,5az7,9az 11 al7, kterd nabyvaji t€innosti dnem 1.fijna 2016.

Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence

(dle prilohy €. 3 vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizeni a dalSich).

A. Metodické a koordinaéni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho

preventivniho programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
rasismu axenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevi

sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti $koly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni

rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniktl Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se zZaky a studenty s obtiZzemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji

jejich vzd&lavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdelavaciho procesu a na integraci zaki/cizineli; prioritou v rdmei tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim

odliSnosti.



7. Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti prevence

rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovéni.

9. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zécich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu

se zakonem o ochrané osobnich udajt.

10. Vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

r

B. Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a ptredavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické priméarni prevence

pedagogickym pracovniktim $koly.

2. Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikti skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organti statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné
péce, poskytovatelii socidlnich sluzeb, zdravotnickych zaiizeni, Policie Ceské republiky,
organti socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence,

center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odborniki.

4. Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zékonnym

zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi
v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajli a pteddvani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych

plani prevence.



C. Poradenské ¢innosti

1. Vyhleddvani a orienta¢ni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zéastupctim, piipadné

zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spolupréce s tfidnimi uciteli ptfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tiid a participace na sledovani trovné

rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

Konzulta¢ni hodiny §kolniho metodika:

Pondéli: 8:00 — 8:45
Ctvrtek: 10:00 — 10:45

Nebo po telefonické domluvé.
Kontakt:

Tel: 77562 22 32
annarychtarikova@seznam.cz



mailto:annarychtarikova@seznam.cz

Dilezita telefonni Cisla a kontakty:

+ Okresni metodik prevence Mgr. Katefina Dobrini¢

specialni pedagog, okresni metodik prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna
Sttedoceského kraje, OP Kraltiv Dvir

Plzeniska 90,267 01 Kraltv Dvar
tel.: 311 637 119

mobil: 731 417 213

mail: dobrinic@pppsk.cz

+ PPP Beroun — Kraltv Dvur (311 513 000)

Kontakty OSPOD Beroun

FE R E R E R E

+

Mgr. Bronislava ZACKOVA - 607 253 965
Mgr. Alena VACKOVA - 728 152 362

Jana UXOVA - 720 113 114

Mgr. Michala TUMOVA -723 920 247

Bc. Kamila SKACHOVA - 720 289 463
DiS.Bc. Milena STIBALOVA - 721 613 245
DiS.Mgr. Ivana SLABOCHOVA - 607 217 333

Zdetika RIABCOVA - 720

113 140

Bc. Radka REDZINOVA - 607 168 789

Mgr. Iva PROCHAZKOVA
Mgr. Nadéje DONDOVA -

- 720 112 558
607 243 082

Iva BERNATOVA, DiS. - 720 113 074

www.mSmt.cz

Www.prevence-praha.cz

vence

+

+

+

-

WWW.primarniprevence.cz

Policie CR 158
Meéstska Policie 156

Zachranna sluzba 155, 112
Hasic¢sky sbor 150

MAGDALENA Praha

portal prevence rizikového chovani — Prazské centrum primarni pre-


http://www.prevence-praha.cz/
http://www.primarniprevence.cz/

KOMUNIKACE S VEREJNOSTI
Mgr. Petra Martinkova

PR manazerka

Mobil.: 778 099 433

E-mail:

+ AISIS Kladno
+ Megr. Jifi Sixta 607 557 296

+ Mgr. Pavel Rampas 777 275 678

Cisla pomoci pro:

Pedagogy:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, krizova linka - 841 220 220
Linka pro feditele skol — 771 139 410

Linka MSMT pro dotazy, tykajici se koronaviru — 773 752 601, 723 447 114, 770158, 757, 773
750 351

Online psychologickd pomoc pedagogiim i rodi¢im zapojme vSechny —

www.zapojmevsechny.cz/pomoc/
Pomahajici profese:

* Socidlni klinika, Psychologicka pomoc pro poméhajici profese — 733 644 268

+ Linka prvni psychické pomoci — 116 123

* Linka kolegiadlni podpory — 607400 591, 720 219 618
Dospélé osoby:

X NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123

X NONSTOP Linka davéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice) — 284 016 666
X NONSTOP Prazska linka diivéry (Centrum socialnich sluzeb Praha) — 222 580 697

X Rodicovska linka i pro ucitele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpeci) — 606 021 021 (po-¢t 9-
21.00, pa 9-17:00)


mailto:martinkova@magdalena-ops.cz
http://www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555

Narodni linka prevence

AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem doméaciho nésili) 251 511 313
Détskeé krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511
Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Razova linka pro déti 272 736 263

Linka davéry, prevence (obchodu se zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)

Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodindm s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476

SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, sttedisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459

GAY LINKA POMOCI 222 514 040



X. Dlohodobyv cil MPP na $kole

Meékké dovednosti

Soft skills neboli jemné ¢i mékké dovednosti jsou v podstaté nase schopnosti v oblasti chovani a
jednani s lidmi. Rika se jim také interpersonalni dovednosti. Opakem soft skills jsou tzv. hard skills
(tvrdé dovednosti) — ty jsou vzdy zaméteny na konkrétni ¢innost, oznacuji tedy vase odborné
schopnosti.

Nejsme tady sami
Rostouci mira globalizace je v nasich béznych Zivotech ¢im dal vic znat. VSechno je propojenéjsi,

tudiz 1 slozitéjsi a promeénlivé podminky nés neustale nuti se néCemu novému ptizptisobovat.
Potieba soft-skills vyplyva z toho, Ze svét, a zejména pracovni prostiedi, sdilime s ostatnimi lidmi.
Pokud jste naptiklad manazer, potiebujete umét fidit podnik tak, aby prosperoval. Technickou ¢asti
vasi prace je tedy vypracovani n¢jaké ridici strategie.

V ptipadé, Ze mate na svou pozici dostate¢né odborné znalosti, tak technicka ¢ast jisté nebude velky
problém. JenZze to neni v§echno. Ted’ musite své podfizené pfimét k tomu, aby se podle vasi
strategie vypracované pomoci hard skills, chovali — at’ uz se jedna o rozd¢leni ukolti, organizaci ¢i

motivaci k praci. A k tomu potiebujete praveé soft-skills.

P

SOFT SKILLS
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Co patri do soft skills

Me¢kké dovednosti se uréitym zplisobem poji s emocni inteligenci (EQ), ktera vyjadiuje, jak dobie
umite jednak zvladat své vlastni emoce a jednak vcitit se do emoci ostatnich. Dale pak zahrnuji
obecnou schopnost feseni nahodilych problému. Soft skills zkratka oznacuji ty véci, které se daji jen

tézko naucit.



10.

11.

12.

Komunikaé¢ni dovednosti
Schopnost tymové prace

Ochota riskovat, rozhodovat se za nejistoty
Flexibilita, schopnost ptizpiisobit se
Ochota ucit se novym vécem
Vyjednavani a feSeni konflikta
Analogické a strategické mysleni
Kreativita

Strukturované a logické mysleni
Asertivni jednéni

Schopnost ovlivnit lidi

Sebereflexe a schopnost pfijmout kritiku

Schvéleno v Kralové Dvote - Pocaplech dne 26. 8. 2021

Mgr. Anna Rychtatikova
Skolni metodik prevence

Ing. EvZen Krob
teditel Skoly



IX. Zakladni $kola Pocaply — Kraltv Dvar

Hlavni budova ZS Tyrsova 136

Poboc¢na budova ZS Plzetiské 104

KRIZOVY PLAN
SKOLY

Aneb: Co délat, kdyz......?

1. 9. 2021 vypracovala Mgr. Anna Rychtaiikova SMP
1. 9. 2021 schvalil feditel skoly Ing. EvZen Krob


http://www.zspocaply.eu/
http://www.zspocaply.eu/
http://www.zspocaply.eu/




Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v piipadé
podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je souc¢asti Minimalniho
preventivniho programu a Skolniho fadu $koly, jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k
primarni prevenci socidlné-patologickych jevii u déti a student ve Skolach a skolskych zafizenich
20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky §kol a
Skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

Krizovou situaci rozumime situaci, kterd vyzaduje preruseni vyucovani v dané tfid¢ a odd¢€leni
jednoho ¢i vice zakua od zbytku tiidy. S krizovym planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly

a je jim k dispozici ve sborovnach a v feditelné.

Ve §kole byl zFizen preventivni tym, ktery fesi krizové situace:

SKOLSKY PREVENTIVNI TYM
Ing. Evzen Krob — feditel Skoly — 607 608 100
Mgr. Jan Petrovi€ — zastupce feditele pro 2. stupen - 733 383 808
Mgr. Hana Dolezalova — zéstupce feditele pro 1. stupen - 777 663 444
Mgr. Anna Rychtaiikova SMP - 775 622 232
Mgr. Barbora Kédlova — vychovny poradce
Mgr. Ludmila Sotakova — Skolni psycholog — 608 359 675
Mgr. Eva ESkova — specialni pedagog — 604 966 923
Mgr. Drahoslava Prochazkova — specialni pedagog — 604 848 235
Ttidni ucitelé
Vychovatelky SD

PREVENTIVNI ZARIZENI
PPP Beroun — Kraluv dviar 311 513 000
OSPOD - Beroun 311 630 257
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Zachranny integrovany tym 122
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1. Sikana a extrémni projevy agrese

SIKANOVANI spotiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriznéj$ich diitvodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i slovni. Nove se muze realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace (tzv. kybersikana): Gtoky prostiednictvim e-mailli, sms zprav, prezentace urazlivého
materialu na internetovych strankach apod. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako
demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki.

Odhalovéni poc¢atecni Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé. VS§imaji si
zmén v chovani zakd. Pokud zaméstnanec skoly zjisti informace o pocatecni Sikan€ je povinen
postupovat podle nasledujicich instrukeci:

Vsichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani zakt a zachovavaji k zaktim profesionalni
piistup

Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zaky, zajima se o jejich problémy a jejich
vzajemné vztahy

V ptipadé konfliktu se pokousi zjistit jeho pfi¢inu a snazi se zamezit dal§imu rozvoji

V ptipadé€ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze které¢ho by Sikana mohla vzniknout,
neprodlené kazdy z pedagogli informuje tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence podle pokynii MSMT 24 246/2008-6., &l. 7,8,9 provede $etieni a
informuje feditele Skoly

V piipadé prokazani Sikany Skolni metodik prevence s preventivnim tymem provedou
Setfeni a informuji rodic¢e obéti 1 agresora

Agresoraim se udéli stupeni kazefiského opatieni , danym ,, Radem $koly*

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili - postup:

Bezprosttedni zachrana obéti (obét’ okamzité odvést ze tfidy)

Rychle domluvit spolupréci s ostatnimi pedagogy — pii vySetfovanim
Oddélit agresory od sebe, zabranit v domluvé na vypovédich
Pokracovat v pomoci obéti (napit, zajistit 1€karské oSetteni)
Kontaktovat rodice

Nahlageni piislunym institucim!!! - PCR, OSPOD, PPP

Vlastni vySetfovani

NogakrowhE

POSTUP kdyz se ucitel o Sikané ¢i brutalnim nasili dozvi

Kontaktovat ZZ (ne v pfitomnosti ditéte), overit si signaly, nemluvit zatim o Sikané. Vyzadat
si souhlas ZZ obéti k vySetiovani, zdlraznit pfi tom zdjem na bezpeci ditéte.

Podepsat souhlas k vySetfovani

S ostatnimi Cleny preventivniho tymu zah4jit vySetfovani

Nalézt, vytipovat si vhodné svédky. Vzdy individudlné.

Upozornit svédka na provadéni zapisu.

Nenaléhat, nechat rict svédka to, co chce.

Mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany ZZ.

Zajistit ochranu obéti.



Vyslechnuti agresort — individualn€. Nutny zapis s podpisy vSech zucastnénych, pritomnost
tieti osoby - pedagog.

Zduraznit agresorum:

Sikana samotna neni trestny &in, ale mize vykazovat znaky nékterych trestnych &in:
§146 UBLIZENI NA ZDRAVI
§171 OMEZOVANI OSOBNI SVOBODY
§176 UTISK
§353 NEBEZPECNE VYHROZOVANT{
Potrestani agresorti — vyuzit vychovna opatieni dani Skolnim fadem.
Prace s agresorem, popft. S celym tfidnim kolektivem — pouceni 74k, sledovani situace ve
tiidé, monitoring, uzavieni krizové situace.

PREVENCE SIKANOVANI
Podporou tolerance, védomim soundlezitosti a spolupraci mezi zaky
Posilovanim dobrych vztah ve tfid¢ i ve Skole, vytvairenim dobrého klima ve tfidach, ve

Skole

2. Kvybersikana

Postup je v zékladech stejny jako pii zjisténi klasickée Sikany, takze pro strucnost
odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni.

NiZe jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke kyberSikan¢ v jeji odliSnosti od klasicke
sikany.

Jde o Sikanu provadénou prostfednictvim digitdlnich médii — mobilnich telefon, socialnich
siti, internetu

- KybersSikama mezi zaky
- Kybersikana ucitelem

1. Resime ihned, jak se o ni dozvime

2. Promluvime s rodi¢i i Z&ky o tom, co je na socialnich sitich slusné a dovolené
3. Zvolime preventivni program o kyberSikané¢ (externista)

4. Obratime se na PCR, OSPOD

(- OBRANA PRI UTOCICH

- UKONCETE KOMUNIKACI

- BLOKUJTE UTOCNIKA

- OZNAMTE UTOK, PORADTE SE S NEKYM BL{ZKYM, KDO VAM MUZE POMOCI
- UCHOVEJTE DUKAZY )



Rad $koly - zaci nesmi pouzivat b&hem celé dochazky mobilni telefony. Pokud je situace zavazna,
mohou mobilni telefon pouzit pouze se svolenim pedagoga.

3. Uraz

Skolni tiraz je takova traz, ktery se stal zakovi pii vyudovani ve $kole, pii vyletech,
exkurzich organizovanych Skolou.
Skolnim tirazem neni uraz, ktery se stal na cesté do a zpét ze Skoly.

Postup pfi urazu zéka:

Zjistit o jaké poranéni jde — oSetfit ho, popiipadé konzultovat se zdravotnikem Skoly
Pti zadvaznéjSim poranéni zavolat zachranou sluzbu 155

Informovat vedeni Skoly

Informovat ZZ a pozadat je o prevzeti ditéte

Provést zapis do knihy trazi — do 24 hodin

V ptipadé, Ze se déti popraly a vzniklo zranéni, postupujeme podobné¢ jako pfi Sikan¢.
V ptipad¢, Ze vznikne zranéni,které bylo zplisobeno umysIng, miiZe se jednat o ptestupek na tiseku
obcanského souziti.

Skolni ptestupek — fesime ve $kole v rimci moznosti uvedenych ve $kolnim fadu s postupem
vyrozuméni v§ech dotéenych — ZZ, OSPOD, PCR (vyZaduje li si tiraz dalsi hospitaci).



4. Kradez

Kradez véci v hodnoté do 5000K¢ je prestupek proti majetku uvedeny v §50 prestupkového zakona
¢. 200/1990 Sb.

Pokud se takovy prestupek stal v dobé pobytu zaka ve Skole, jednoznacné jde o poruseni Skolniho
fadu (musi byt toto jednani ve skolnim fadu stanoveno a popsano véetné sankce, ktera za né hrozi)

Postup:
Ttidni uéitel nahlasi prestupek fediteli $koly a projedna ho se SMP a vychovnym poradcem
Preventivni tym projedna piestupek se zakem, véetné sankce, ktera mu hrozi (zapis)
Preventivni tym projednd prestupek se ZZ ditéte vcetné sankci, které mu hrozi (zapis).
V ptipad¢ opakovani prestupkového jednani u stejného zdka nebo rozmahani se kradezi po
celé skole, informuje feditel $koly PCR
Opakované piestupkové chovani Ize hlasit na OSPOD
Pokud se zmocni cizi véci a uzije ji pfitom k jinému nésili, dopusti se trestného ¢inu loupez.

Trestny &in loupeZ oznami ¥editel PCR VZDY!!!

5. Poskozeni §kolniho majetku (vandalismus)

Dojde-li ke skod¢ nizsi nez 5000 K¢, muze se jednat o prestupek
Vyssi Skoda zakldda podezieni na spachéni trestného ¢inu
Pokud se prestupku dopustil zak mladsi 15ti let, nelze piipad fesit u prestupkové komise,
bude odloZen
Pokud se tento prestupek stal v dob¢ pobytu zaka ve skole, jednoznaéné jde o poruseni
Skolniho fadu (musi byt toto jednani ve Skolnim fadu stanoveno a popsano véetné sankce, ktera za
n¢ hrozi)

Postup:

Piedpoklada se stejny jako u pfestupkové kradeze



6. Zanedbani Skolni dochazky

Muze jit o klasické ,,chozeni za Skolu“nebo o zdvazné&jsi ptipady liknavosti rodict, kteti
nedbaji o to, aby jejich dit¢ do Skoly chodilo. Miize se jednat o podporu zahal¢ivého zplisobu zivota
za strany rodict. Kdyz zék nechodi do $koly a nema z4dné omluvené absence, jedna se o
zaskolactvi.

Omlouvani nepiitomnosti 5
- Jednotny postup je dan Metodickym pokynem MSMT ¢. 10 194/2002 — 14
- Jednotliva doporuceni jsou zakotvena v Radu skoly

Vynatek ze Skolniho fadu:
2.1 Dochazka do skoly

74k chodi do $koly pravidelné a v&as podle rozvrhu hodin. Ugast na vyuéovani nepovinnych piedmétii je pro zafazené zaky
povinna. Neptitomnost zaka ve $kole je tfeba omlouvat vzdy pisemné, prostiednictvim omluvného listu v zdkovské kniZce /notyskul.
Pii absenci zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho ucitele osobné, pisemné nebo telefonicky a sdélit mu pfic¢inu absence zéka.
Lékarské vysetieni neni divodem k celodenni absenci zaka. V pripadé, ze zak neni nemocen, dostavi se po vySetfeni do $koly a
zapoji se do vyuky. Po opétovném nastupu do skoly zak neprodlené piedlozi omluvenku tfidnimu uéiteli. Omluvenku je potieba
pfinést nejpozdéji do 3 dnli po skonceni absence. Pokud zak odchazi ze Skoly v pribéhu vyucovani, oznami tuto skutecnost tfidnimu
uciteli, piipadn€ vyucujicimu dal$i hodiny. Zakonni zastupci si zdka vyzvedavaji ve Skole. Tiidni ucitel mize ve vyjimecnych
piipadech a po projednani s feditelem $koly pozadovat omlouvani kazdé neptitomnosti zéka 1ékatem. Pfedem znamou nepiitomnost
zaka je tfeba omluvit pted jejim zapocetim. Na zaklad¢ zadosti rodi¢ti mize v odtivodnénych piipadech uvolnit zaka z vyucovani:
jedna vyucovaci hodina — vyucujici ptislusného pfedmétu, jeden den — t¥idni ucitel, vice jak jeden den — feditel $koly na zakladeé
pisemné Z4dosti rodiét. Reditel §koly mize ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodii uvolnit zaka na Zadost jeho zdkonného
zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu; zaroven uréi nahradni zplisob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto
predmétu. V predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni zZaka z vyu€ovani na pisemné doporuceni registrujiciho praktického
1¢kate pro déti a dorost nebo odborného 1ékate. Na prvni nebo posledni vyuc¢ovaci hodinu mtize byt zak uvolnén s souhlasem
zédkonného zastupce bez nahrady. Zakovi, ktery se nemize pro sviij zdravotni stav po dobu del3i nez dva mésice ucastnit vyudovani,
stanovi feditel Skoly takovy zptisob vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka, nebo mu muze povolit vzdélavani podle
individualniho vzdé¢lavaciho planu. Zakonny zastupce zaka je povinen vytvofit pro stanovené vzdélavani podminky.

V ptipadé prokazanych neomluvenych absenci bude $kola postupovat podle ustanoveni zdkona
CRN o piestupcich (&. 200/1990 Sb) popi. Vyuzije daliich moznosti platné legislativy.
Neomluvenou absenci do souc¢tu 10 ti vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se ZZ v kompetenci
Skoly.

Neomluvenou absenci do souctu 25 vyucovacich hodiny fesi vychovna komise, ktera je za timto
ucelem svolana

Neomluvenou absenci vyssi nez 25 vyucovacich hodin oznamuje feditel skoly na OSPOD.



7. Afektivni zachvat

Jde o zachvatové epizody détského veéku nezavazného charakteru. Dité mize v ivodu silné
plakat, po té zadrzi dech a ve vydechu promodra v obliceji a zbledne. Nasleduje porucha védomi az
bezvédomi, mohou se pfidat i zaSkuby koncetin ¢i pomoceni. Tento stav trva kolem jedné minuty,
po které se dité probere, zpravidla velmi unavené.

Primarni prevence

* Zajistit bezpeCnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti.

* Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize situaci fesit (RS, MP, VP, TU)

* Nemohu-li tfidu opustit je vhodné poslat asistenta nebo ,,spojku* (spolehlivé dité)

* Zajistit bezpecnost ostatnich déti

* Pokud dité ptebira zdravotnik ¢i jina povéfena osoba, pedagog se vraci do tiidy

* Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové intervenci,pfevezme dozor nad
ttidou jiny pedagog nebo asistent pedagoga

Ndasledna intervence
* TU informuje ZZ a RS
* TU, MP, VP zajisti praci s ditétem ¢i se tiidou dle druhu krizové situace



8. Hyperventilace

Co to hyperventilace vlastné znamena?

Hyperventilace je pfipad, kdy doty¢ny zacne dychat rychleji a mél¢eji nez obvykle. Timto dochazi k vydychavani oxidu
uhli¢itého, ktery je dulezity pro udrzeni optimalniho prostiedi uvniti téla. Kvili jeho nedostatku poklesne hladina
vapniku v krvi a doty¢ny zacne pocitovat typické piiznaky.

Castéji se s hyperventilaci setkdme u Zen, ale vyjimkou nejsou samoziejm¢ ani muzi. Vyvolavajici pfi¢inou mize byt
opravdu cokoliv. Nej¢astéji pfedchazi néjaka stresova situace, strach, uzkost, které vedou k zrychleni dychani. Poté, co

postizeny zaéne pocitovat nepiijemné priznaky, zaéne se obavat o své zdravi a strach cely stav jesté zhorsi.

Jak mohu poznat, Ze se jedna o hyperventilaci?

Ptiznak je cela fada. Na prvni pohled bude doty¢ny rozruseny, bude rychle a mélce dychat. Muzete byt také
svédky situace, ktera hyperventilaci vyvolala, a to vam urcit¢ napovi. Dale si mlize stéZovat na brnéni rukou,
nohou a kolem ust, mize dochazet ke kiecim. Typické je zvlastni kiecovité drzeni hornich koncetin, dlan je
zkroucena spolecné s prsty do jakési misticky. Vyjimkou nebudou ani bolesti na hrudi, které mohou imitovat
infarkt. Proto si lidé v této situaci sami ¢asto volaji zachrannou sluzbu, jelikoz prozivaji velmi nepfijemné
pocity a maji strach o své zdravi.

Jaka je spravna prvni pomoc?

Nejprve musite doty¢nou osobu uklidnit, jelikoz tento stav vznikl na podkladé rozruseni.

Chovejte se empaticky a snazte se postizenému ukazat, jak ma dychat pomalu a zhluboka.
Nijak na né¢j nespéchejte, celou situaci byste mohli jesté zhorsit.

Pokud se ani pfes vasi slovni pomoc dychédni nelepsi, dejte osobé igelitovy ¢i papirovy
pytlik pted tusta tak, aby do n¢ho dychala. Tim si bude zvySovat mnozstvi oxidu uhli¢itého a jeji
stav se bude lepSit. Pokud u sebe nemate pytlik, instruujte doty¢ného, aby si pfed oblicej dal vlastni
péest a dychal do ni. Poptipadé¢ mu miiZzete pest dat pred Gsta sami, ale dejte pozor, aby nem¢l pocit,
ze ho omezujete ¢i dusite. Cokoliv budete délat, pfedem postizenému feknéte.

Ve vétSin€ pripadli neni nutné volat zachrannou sluzbu, protoZe se po uklidnéni dechu vse
vrati do normalu. Zachranku ale volejte, pokud se stav nezlepsil ani po kvalitni prvni pomoci, to
znamena, pokud priznaky trvaji nadale i v dob¢, kdy uz je pacient uplné klidny. Muze se stat, ze se
doty¢ného nepodaii uklidnit a upadne do bezvédomi. V tomto piipadé volejte zachrannou sluzbu
taktéz.

Vzdy volat rodice


https://www.prpom.cz/bezvedomi/

9. Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétsich zadchvati muze
dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kiecim.

Postup — zabranéni Grazu:

Nemocného, pokud to jde, dopravime na bezpecné misto z dosahti schodt, topeni apod....

Z jeho okoli odstranime pfedméty, o které by se mohlo dité v kiecich poranit.

Je nevhodné nasilim branit kife¢im natahovanim ¢i drzenim koncetin. V dasledku kieci
dychacich svalii mtze dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vhodné ho kiisit, snazit se
vytahovat mu jazyk z ust nebo vkladat do Gst roubik.

Dit¢ ulozime do vodorovné polohy a otoc¢ime hlavu na stranu. Optimalni je
STABILIZOVANA POLOHA NA BOKU. Dit¢ miize pti zachvatu po nebo ném siln¢ slinit —
umoznime slindm volné odtékat z st. Stabilizovana poloha je prevenci zapadnuti jazyka.

Lékare volame pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v zivoté nebo o prvni zachvat
ur¢itého druhu u konkrétniho pacienta. Také v piipadé€, kdy trvani trvani zachvatu je piili§ dlouhé —
stav ditéte se neupravi ani po 15 minutach. Zejména, jsou-li patrné poruchy védomi, hybnosti,
vnimani.... Také pti soucasném poranéni ditéte.

77 volame vzdy



10. Oznamovaci povinnosti §koly

Vzdy, kdy dojde pii vyuCovani nebo pii poskytovani skolskych sluzeb k néjakému
protipravnimu jednani anebo k jednani, které bylo vyznamné nebezpecné pro déti (prestupek,
trestny ¢in).

Kazdy ucitel ma povinnosti ptekazit trestny ¢in jeho v€asnym ozndmenim fediteli Skoly,
ktery kontaktuje PCR , nebo ohlasit jiZ spachany trestny &in.

Reditel §koly ma povinnost ohlésit na OSPOD viechny skuteénosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo Ze ohroZuje svym chovanim samo sebe.
Oznameni provede bez zbytecného odkladu.

CO OZNAMUJEME?

Nasili

loupez

vydirani nebo utiskovani
vyhrozovani a pronasledovani
nic¢eni osobnich véci
omezovani osobni svobody

V pripadé neoznameni nebo nepiekaZeni trestného ¢inu, je moZny trestni postih odnénti
svobody na 3 roky nebo finan¢ni pokuta do vyse 50 000 K¢ pro $kolskou pravnickou osobu

Pro vlastni Skolni Setfeni 1 pro ozndmeni véci je nutné vést presnou dokumentaci!!!
(pt. Odpovédi na otazky — vySetfovani Sikany)

*KDO?....... je iniciatorem, svédkem, ob¢ti?
*CO?......... se presn¢ stalo?
*KDY?........ se to stalo?

*JAK?........ jaky méla udalost presny prubéh?

Za $kolu oznamuje Feditel Skoly!!!



Vysvétlivky:

ZZ — zdkonny zastupcem

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti
TU — tiidni ucitelem

RS — feditel skoly

SMP — §kolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

11. Vybrané Webové stranky
www.bezpecnyinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.ibezpecne.cz
www.pomoc-online.cz
www.horkalinka.cz
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
WWW.napisnam.cz

Cisla pomoci pro:

Pedagogy:

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, krizova linka - 841 220 220
Linka pro feditele Skol — 771 139 410

Linka MSMT pro dotazy, tykajici se koronaviru — 773 752 601, 723 447 114, 770158, 757, 773
750 351

Online psychologicka pomoc pedagogtim i rodi¢im zapojme vSechny —
www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

Pomadhajici profese:

* Socidlni klinika, Psychologicka pomoc pro poméhajici profese — 733 644 268
* Linka prvni psychické pomoci — 116 123
* Linka kolegidlni podpory — 607400 591, 720 219 618

Dospélé osoby:

X NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123
X NONSTOP Linka davéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice) — 284 016 666

X NONSTOP Prazska linka ditvéry (Centrum socialnich sluzeb Praha) — 222 580 697


http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ibezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

X Rodicovska linka i pro ucitele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpeci) — 606 021 021 (po-¢t 9-
21.00, pa 9-17:00)

Instituce poskvtujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555

Narodni linka prevence

AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem doméaciho nésili) 251 511 313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511
Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Rizova linka pro déti 272 736 263

Linka dtavéry, prevence (obchodu se zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)

Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodinam s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci z&vislym, Praha 4 261 260 476

SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, stedisko drogovych zéavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459

FE R FE R R R R E R EEEF



Krizovy plan Skoly vypracovala: Mgr. Anna Rychtatikova, Skolni metodik prevence

Prevence 2021-2022

Piibéh tél b i hadk 2 700

1) r1v cR A aned o NAM PORATY 9 Jektor2h 3-8 let y 900 K¢
neteknou? K¢
ivky k Zené hl 2 7-15 5400

2) Od dlvV y k Zen&/Od chlapce _2h 0 1 700 Ke
k muzi lektofi let K¢
2 2 0d13 5400

Intimi ivani 1 700 K¢

3) Intimita v dospivani lektofi 4h let K& ¢
. . od 13 2 700

4) Plodnost jako dar - antikoncepce 1 lektor 2 h let Ke 900 K¢

Jak se rodi r'(v)dié - t’éhotenstvi, 1 lektor 2 h od 13 2 709 900 K&
porod a rodi¢ovstvi let K¢
k ptezit tind 2 4 500

6) Ja p’re’21’ pubertu aneb 50 odstint 2h dospdli 0 500 Ke
dospivani lektofi K¢

1) Piibéh téla aneb co nam pohadky nefeknou? - pro matetské Skoly , 1 lektor.

Napln kurzu

Jaké jsou rozdily mezi divkami a chlapci, jak se méni jejich télo a jak o n&j pecovat
Jak vznikaji déti a jak pfichazi na svét?

Pro¢ je dllezité mit vlastni hranice a jak si je umét nastavit? Kdy fici ano a kdy ne?
Co d¢lat s pocity, se kterymi si nevim rady?

2) Od divky k Zené/ Od chlapce k muZi - pochopeni muzské a zenské polarity pro zdravé vztahy,
menstruace - pro zaky 7 - 15 let, 2 lektofi.

Népln kurzu:

Pro¢ menstruujeme, fyziologie cyklu, co je zdravy cyklus

Hormonalni a emo¢ni zmény v Zenském cyklu


http://zdravedospivani.eu/seminar-pribeh-tela/
http://zdravedospivani.eu/seminar-od-divky-k-zene-od-chlapce-k-muzi/

Menstrua¢ni hygienické pomucky, moznosti zaznama menstruacnich cykla
Muzska a zenska polarita, co nés spojuje, v ¢em jsme jini a jak to vyuzit pro zdravé vztahy
Muzsky cyklus, poluce

3) Intimita v _dospivani ve zkracené dvouhodinové varianté pro zaky od 13 let, 2 lektofi. Vhodné
naptiklad pro sedmé tiidy, jejichz zéci jesté neudrzi pozornost na dané téma na 4 vyucovaci hodiny

Napli kurzu:
Prozivani intimity u muzi a zen - shody a rozdilnosti
Prvni pohlavni styk - kdy, jak a s kym?
Intimni zivot v detailu - v§e o milovani, mazleni, libani, dotykdni, masturbaci a orgasmu
Laska a sex - navazovani vztaht, chozeni
Co kdyz jsem na holky? Kluky? - odlisna sexudlni orientace
Necitim se ve svém téle dobie - problematika genderové a pohlavni identity

4) Plodnost jako dar - antikoncepce, prevence rizik nechténého poceti a podpora zdravého piistupu
k partnerstvi - pro zaky od 13 let, 1 lektor

Népln kurzu:

Lidskéa plodnost, zdravy cyklus a jeho projevy, spole¢na plodnost

Antikoncepce — hormonalni, nehormonalni, k plodnosti pratelska

Spolehlivost antikoncepcnich metod

Prevence nechténého poceti, feSeni nechténého poceti, moznosti podpory v krizovych
situacich

5) Jak se rodi rodi¢ - téhotenstvi, porod a rodicovstvi - pro zaky od 13 let, 1 lektor.

Népln kurzu:

Zdravé téhotenstvi z pohledu Zeny 1 muZe, zdrava Zivotosprava, sexualita v tomto obdobi,
pfiprava na porod

Fyziologie normalniho porodu, definice

Porodni plan

Strucny piehled vychovnych sméri, ptiprava na rodicovstvi

6) Jak prezit pubertu aneb 50 odstinti_dospivani - pro rodi¢e a pedagogy v odpolednich
hodinach

PtednaSka a diskuse pro rodice ucitele a privodce dospivajicich, ktefi chtéji zvladnout pubertu
svych déti a svétenct s laskavosti, otevienosti a humorem a pro vSechny rodi¢e malych déti, ktefi se
chtéji na toto obdobi ptipravit.


http://zdravedospivani.eu/seminar-intimita-v-dospivani/
http://zdravedospivani.eu/seminar-plodnost-jako-dar/
http://zdravedospivani.eu/seminar-jak-se-rodi-rodice/
http://zdravedospivani.eu/prednaska-jak-prezit-pubertu/

MAGDALENAO0.p.s

NABIDKA AKREDITOVANYCH VZDELAVACICH KURZU V OBLASTI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI PRO PEDAGOGY

Vsechny nase kurzy jsou akreditované u MSMT pod. &.j.: 7122/2018-1-292 ze dne 12. 3. 2018.
Kazdy ucastnik obdrzi tisténou metodiku k ptislusnému programu a v zavéru osvédceni 0
absolvovani vzdélavani v systému DVPP.

Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence (dvouleté studium)
Zahajeni: 24. +25. 9. 2020, Bubenska 1542/6, P7 - HoleSovice (u metra Vitavska)

Kurz napliuje pozadavky vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. § 9 ¢) — standardu DVPP (prevence socialné
patologickych jevir). Kurz je uréen pro pedagogické pracovniky vykonavajici funkci SMP nebo ty,
kteti se na vykon této funkce pripravuji.

Studium je urceno pro absolventy magisterskych studijnich programu ucitelskych oborti nebo pro
absolventy magisterského studia neucitelského zaméfeni doplnéného o studium pedagogiky podle §
22 odst. 1 pism. a) zdkona €. 563/2004 Sb.

Kurz se zamétuje na ziskani teoretickych informaci, osvojeni praktickych dovednosti a zkuSenosti
potiebnych pro vykon funkce SMP, které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a
psychologie, adiktologie a vystupil z nejnovéjSich vyzkumi v oblasti prevence rizikového chovani.
Rozsah studia je 256 hod.

Cena za osobu:

18.000,- K¢ cenu lze platit po semestrech (4x 4.500,-)

PRIHLASIT

Koc¢i¢i zahrada
Kona se dne: 19. 3. 2021, online

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 1. az 3. ROCNIKU ZS je uréen pro SMP, uditele 1. stupné
Z8, vychovné poradce atd. Tento kurz p¥ipravi pedagogy pro samostatnou realizaci programu v
1.- 3. roénicich ZS. Formou pohadkovych piib&hi, navaznych aktivit a diskuzi s zaky se vénuje
preventivnim tématim. Program obsahuje 12 lekci pro zaky.

Rozsah kurzu pro pedagogy je 14 hod.

Ceny za osobu:

1.000,- K¢ pro pedagogy ptisobici v Praze (cena snizena diky dotaci MHMP)

3.500,- K¢ pro osoby z ostatnich regionti

PRIHLASIT

Jak na prevenci pro 4. — 5. roénik
Koné se ve dnech: 29. - 30. 3. 2021, online

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 4. a 5. ROCNIKU ZS je uréen pro SMP, u¢itele 1. stupné ZS,
vychovné poradce atd. Kurz pfipravi pedagogy pro samostatnou realizaci programu s zaky. Lekce
jsou zaméfeny na témata podpory spoluprace v kolektivu, podporu zdravého Ziv. stylu, dopravni


https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA
https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA

vychovu, bezpeci na internetu atd. Obsahuje 12 lekci pro zaky.
Rozsah kurzu pro pedagogy je 26 hod.

Ceny za osobu:

500,- K¢ pro pedagogy ptisobici v Praze (cena snizena diky dotaci MHMP)
4.900,- K¢ pro osoby z ostatnich regionil

PRIHLASIT

EU-DAP Program Unplugged
Kon4 se ve dnech: 15. - 16. 3. 2021, online

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 6. ROCNIKU ZS je uréen pro SMP, ugitele 2. stupné ZS,
ucitele gymnazii, vychovné poradce atd. a je vhodny pro zatazeni do tfidnickych hodin. Tento kurz
je svym obsahem ojedinély a ptipravi pedagogy pro samostatnou realizaci programu v 6. ro¢nicich
Z8 a je respektovan jako vhodna soudast minimalniho preventivniho programu skoly a $kolniho
vzdélavaciho programu. Kazdy Gcastnik obdrzi 25 ks pracovnich sesitil pro zéky v cené 60,- K¢ za
ks. Sesity je mozné dokoupit. Program obsahuje 12 lekci pro Zaky.

Rozsah kurzu pro pedagogy je 28 hod. .

Ceny za osobu:

3.000,- K¢ pro pedagogy pusobici v Praze (cena snizena diky dotaci MHMP)

6.500,- K¢ pro osoby z ostatnich regionti
PRIHLASIT

Jak na prevenci pro 7. — 9. ro¢nik
Kona se ve dnech: termin neni aktualné vyhlasen

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 7. az 9. ROCNIKU ZS (sekundy az kvarty) je uréen SMP,
ucitelim 2. stupné, zejména tiidnim uciteliim, pedagogim viceletych gymnazii, vychovnym
poradciim atd. Metodika je zaméfena na témata dospivani, vztahii mezi jedinci a ve skupiné,
prevenci rizikového sexudlniho chovani, vnimani odliSnosti, hodnot ¢i t¢ématu novych
nabozenskych hnuti atd. Program obsahuje 15 lekci pro Zaky.

Rozsah kurzu pro pedagogy je 24 hod.

Tridnické hodiny aneb "Kucharka na prevenci“
Koné se ve dnech: 25. - 26. 3. 2021, online

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 7. a7 9. ROCNIKU ZS je uréen pro SMP, uéitele 2. stupné
Z8, uéitele gymnazii, vychovné poradce atd. V tomto kurzu je uplatnéno know-how pro praci s
tfidnim kolektivem v oblasti prevence rizikového chovani pro 7.- 9. ro¢niky a vychazi z
dlouholeté zkuSenosti CPP. Program obsahuje 24 lekci pro Zaky.

Rozsah kurzu pro pedagogy je 48 hod.


https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA
https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA

Ceny za osobu:

1.500,- K¢ pro pedagogy piisobici v Praze (cena snizena diky dotaci MHMP)
6.500,- K¢ pro osoby z ostatnich regionti

PRIHLASIT

Neuro - prevence
Kona se ve dnech: 22. 3. 2021, online

PROGRAM PREVENCE PRO ZAKY 7. az 9. ROCNIKU ZS8 je uréen pro SMP, uditele 2. stupné
Z8, uditele gymnazii, vychovné poradce atd. Lekce programu jsou zaméfeny na piedchazeni
uzivani legélnich a nelegalnich navykovych latek (zejména nikotin, alkohol, THC, extaze), podporu
spoluprace ve skupin¢ a posilovani zdravych postoji zakl. V programu se pracuje se zazitkovymi
lekcemi a eduka¢nimi videi. Program obsahuje 4 lekce pro zéky.

Rozsah kurzu pro pedagogy je 12 hod.

Ceny za osobu:

500,- K¢ pro pedagogy piisobici v Praze (cena snizena diky dotaci MHMP)
3.000,- K¢ pro osoby z ostatnich regionti

PRIHLASIT

Hlasit na akce se muzete také prostfednictvim emailu: hodacova@magdalena-ops.cz, kde Vam radi
poskytneme bliZ8i informace, na vyzadéani zasleme nabidku sluzeb Centra primarni prevence atd.
Vedouci vzdélavaciho centra: Markéta Hodacova, tel: +420 737 797 011

VISK
Odkaz na DVPP

https://visk.cz/files/offer/2/0wvi5mxqfj-katalog-2-pol-2020-21.pdf

SEMIRAMIS

http://www.0s-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/

Pavel Rampas — Osobnostni vyvoj pro ufitele

Pavel Beranek — kyber prostor

Jan Coubal — Prales détem

Magdalena 0.p.s — prace s tifidnim kolektivem, vy$koleni pedagogiim
EDUDbus - pro Zaky i pedagogy

YYVVYY


https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA
https://forms.gle/XEZLwmrc2afVmggRA
mailto:hodacova@magdalena-ops.cz
https://visk.cz/files/offer/2/0wvl5mxqfj-katalog-2-pol-2020-21.pdf
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/

Doporucené weby:

DigiUcitel - portal s predméty
Osprch — praktické rady jak na co
E-bezpeci

KPBI.CZ

Jeden svét na Skolach (pr. Kovi)

>xX X X X X

Navrat zaku do §kol duben 2021

1) Komunikace vedeni s pedagogy

Po ptichodu do $koly fici si jasna pravidla a postupy, ktera nas ¢ekaji — srozumitelnost pro
vSechny

seznam dulezitych kontakti pro odbornou konzultaci

supervize, mentoring — MAP, KAP, neziskovky

2) Komunikace pedagoga s zaky
: téidni fict zaktim pfi online vyuce, kdy bude navrat a jak bude probihat — doplnéné obrazky
popsat, jak po navratu do $koly bude vypadat vyuka
prostor pro zaky — z ¢eho maji obavy
posledni tyden pted ndstupem do Skoly nezadavat tikoly, ¢as na dod¢€lani restii
reflexe — jak se détem pfi distanéni vyuce doma dafilo
ujistit zaky, Ze po navratu do Skoly jim nehrozi tresty, pisemky a Spatné znadmky

3) Komunikace s rodici

informovat rodice, jak to ve Skole bude po navratu z distanéni vyuky fungovat (zmény ve
vyuce, rozvrhy apod...)

nejlépe online tfidni schiizka

nabidnout individudlni pomoc (Skolni poradenské pracovisté, Skolni psycholog,.....)

zeptat se rodicu, jestli dit€¢ béhem distan¢ni vyuky nemélo traumat. zkuSenost

pokud rodice nesouhlasi s protiepidemiologickymi opatienimi — nevysilovat se, odeslat je na
odborna pracovisté a dokumenty (MSMT, Informaéni linky apod...)

4) Adaptaéni obdobi

minimalizovat stresove situace — prostor pro posilovani vzajemnych vztahl ve tfidé

adaptace trva rtizn¢ dlouho — skoly, tfidy

adaptace minimalné jeden tyden po nastupu déti do Skoly — nedohanét ucivo za kazdou cenu,
pribézna adaptace do konce skolniho roku

Pro prvni adaptacni tyden se doporucuje upravit Skolni rozvrh, zatadit do programu aktivity
na posilovani vztahti, komunikace a spoluprace a aktivity na podporu seberegulace. Cast aktivit
doporucujeme realizovat venku, pokud pro to $kola méa podminky.

Ttidni ucitelé, ptipadné také asistenti pedagoga, by méli v adaptacni dobé¢ stravit co nejvice
Casu ve sv¢ tfide. Reakce na ptipadny stres zakd.

Zarazujte pravideln¢ tfidni setkani/tiidnické hodiny. Zpoc¢atku kazdy den, v prabéhu
nasledujicich tydnt pak alespon 1-2% tydné. Nemusi se jednat o celou vyucovaci hodinu, mize
stacit i 15 minut.

Pti rotacni vyuce zaradit tfidnickou hodinu/setkani vzdy na zacatek a konec tydne

Na druhém stupni si to dohodnou vyucujici mezi sebou

Informovat Zaky, jak bude provoz $koly v nasledujicich tydnech vypadat




Cinnosti — skupinové aktivity, nehodnotici testy, prace s chybou

Minimalné v pribéhu prvniho adaptacniho tydne by méla platit zasada, Ze Zaci nejsou
ustné ani pisemné zkouSeni, neprobiha znamkovani ani jina forma sumativniho hodnoceni a
nejsou zadavany domaci ukoly. Doporucuje se v§ak tuto zasadu aplikovat optimalné 2-3 tydny.

Stiidat aktivity, pobyt venku

Zopakovat tfidni pravidla

5) Zaci., ktefi se nezapojovali

Zam¢ftit se na feSeni aktudlni situace spiSe nez na to, pro¢ se zak nezapojoval.

Osobni komunikace

Pozadat o pomoc odbornika (Skolni psycholog....)

Ujistit se Ze zak v dob¢ distan¢ni vyuky neprodé¢lal trauma a jak to u zaka po dobu distancni
vyuky doma vypadalo

Nasledné¢ spolu se zdkem hledejte mozné cesty, jak cile dosahnout (pomoc spoluzéka,
vypracovani v druzing, individualni konzultace).

Domluvit se na terminech dodéni, kontrola, zkusit zménit Spatné studijni nyvyky

Zohlednéte, Ze nemusi byt v silach zdka zpétn€ dopracovavat vSechny tkoly, které se
nahromadily. Prioritizujte!

Stanovte, co je pro dalsi studium nezbytné nutné doplnit, aby bylo mozné navazat.

Neodevzdané ukoly neznamkujte, nybrz je oznacte jako nesplnéné/nehodnocené. Drzte se
zésady, ze hodnotite pouze odevzdané ukoly. Pétka za neodevzdany kol neni na miste.

6) Varovné signaly naznacujici ohrozeni ditéte, kterym je tieba vénovat pozornost:

* pravidelné se nezapojuje do Cinnosti ve tiide;

* neodevzdava zadané ukoly;

* v chovéani se opakovan¢ objevuje nepozornost, nizka motivace, zamlklost, agrese, vzdor...;
* ¢asto a nevhodnym zpiisobem vyzaduje nadmérnou pozornost ucitele;

* neadekvatné reaguje na bézné podnéty (napt. pla¢em, podrazdénosti, agresi);

» Casto projevuje smutek, litost, obavy, ptisobi uzavien¢, odmita komunikovat;

* neni moZné ho zajmout ani nevSednimi aktivitami ve tfid¢;

» v pravidelnych kratkych intervalech kontroluje (€asto nevédomky) mobilni telefon;
* nema dostatecnou podporu nebo dohled rodiny adekvatni svému véku;

* projevuje Uzkostné reakce 1 v pfitomnosti dal§ich osob;

* zvySuje se nezajem o socialni interakci se spoluzéky nebo ucitelem;

+ dava najevo, Ze je ,,Spatné“ nebo ze zna/ma urcité tajemstvi;

» ma Casté fyzické obtize (napt. bolesti bficha, hlavy, zvraceni, nechutenstvi...);

* projevuje sexudlni chovani, které neni pfimétené jeho veku.

Ucitelé 1 Zaci mohou kontaktovat Skolni poradenskych pracovnika

(vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho psychologa, Skolniho specialniho pedagoga)
nebo specializovanych linek (linka bezpec¢i 1161 111, linka daveéry 222 580 697, linka centra Locika
pomoc pro déti ohrozené domécim nasilim 283 892 772)

7) Spoluprace s rodi¢i

nepiestavat byt s nimi v kontaktu

informovat se navzajem o Zdkovi, kdyby néco nezvladal, nebo se choval jinym zptisobem
nez jste byli zvykli

8) Uzite¢né odkazy pro pedagogy:
* Doporuc¢eni MSMT k distan¢ni vyuce a duSevnimu zdravi
* Opatruj se! — web Narodniho tstavu dusevniho zdravi




* TéSime se do Skoly — jak podpofit adaptaci po navratu do kol

* A7 se sejdeme ve Skole — manudl s navrhy aktivit pro jednotlivé vékové skupiny

* Metodicka podpora pii znovuotevieni Skol — konkrétni aktivity a zdsady psychohygieny pro
ucitele

« Jak podpotit zaky pfi navratu do skoly po COVID-19 — praktické tipy pro ucitele

» Jak podporovat dusevni zdravi ve tfidé — praktické tipy pro ucitele

» Dada-info.cz — portal pro détskou a dorostovou adiktologii nabizi pomoc pfi feseni zavislosti zaka
na digitechnologiich, nomofobii a dalSich, spoluprace s odborniky v okoli bydlisté

* Psychologicka pomoc NPI pedagogliim i rodi¢tm, ktefi se ocitli v naro¢né situaci v disledku
koronakrize

* Doucovani — moznost zapojeni studentli pedagogickych fakult do douc¢ovani zaka ohrozenych
Skolnim netispéchem

» Dité v ohroZeni — jak ho poznat a jak mu pomoci

* Blaznis? No a? — vzd¢lavaci program pro pedagogy aneb ,,I ucitelé maji své dny*

* Asociace supervizorti poméhajicich profesi — kratky film o supervizi ucitelti

« Ceska asociace pro psychoterapii — seznam certifikovanych psychoterapeuti

* VSeobecna zdravotni pojistovna — podminky ziskéani piispévku na podporu zvyseni dostupnosti
psychosocialni podpory

9) Prace s SVP

Rada $kol pii distanéni vyuce v souladu s doporu¢enim MSMT a CSI ustoupila od snahy
probrat vSe, co by standardné ucitelé se zaky probirali ve Skole, a pfistoupila k vybéru konkrétnich
témat a vzdélavacich priorit.

Reflexe distancni vyuky — co se stihlo a co ne, co je zapotiebi a co ne, aby zaci uméli, co
umi a co neumi — spoluprace s zaky, v adapta¢nim tydnu, nehodnotit zndmkou, jen pfi uspéchu

reflexe zakovska, optimalné prostiednictvim sebehodnoceni, formativni hodnoceni, kvizy,
prace s chybou

elektronickeé testy - InspIS SET, ktery v rezimu tzv. Skolniho testovani mohou autonomné
vyuzivat pfimo jednotlivé Skoly. Tyto testy neni vhodné vyuzivat pro ziskani podkladi ke
klasifikaci, ale pro ovéfeni zvladnutych, resp. nezvladnutych znalosti a dovednosti.

10) Ptiprava planu vyuky na zbyvajici obdobi $kolniho roku
1) UrcCete témata, ktera:

* nebyla pfi distancni vyuce viibec probréna;

* byla pfi distan¢ni vyuce vyznamné¢ zredukovana,

* jsou v tematickém planu na zbyvajici obdobi skolniho roku.

2) Stanovte pro kazdé téma nezbytn€ nutnou hodinovou dotaci.

3) Pokud potiebna hodinova dotace pievysuje hodiny, které mate k dispozici:

« redukujte danou oblast dle vystupt v RVP (nebot’ SVP jsou &asto vyrazné podrobnéjsi nez zavazné
RVP);

* zjistéte, zda neni téma/vystup mozné propojit/sloucit s podobnou oblasti v jiném piredmétu.
Mezipfedmétova

spoluprace s kolegy miize byt velmi efektivni;

* propojujte vystupy v naukovych piedmétech s realizaci vystupti ve vychovnych oblastech,
vyuzivejte kreativni

¢innosti pfi osvojovani znalosti a dovednosti, propojujte predméty do bloki;

* spolupracujte s kolegy ve Skolni druzing ¢1 Skolnim klubu. V rdmci zdjmového vzdelavani mize
byt prostor

rozvinout aktivity, na které ve vyuce nezbyva Cas;

* pokud vySe uvedené nepostacuje, presuiite téma do nasledujiciho skolniho roku.



Zasadnim Kritériem je nezbytnost daného tématu pro vzdélani a dalsi pokrok Zaka a jeho
celkovy rozvoj.

11) Rotaéni vyuka:

: dobré¢ jednou za 14 dni
kazdé pondéli je adaptacniho
v patek pred distan¢ni vyukou shrnout, co zaky bude doma cekat
promyslet ¢innosti a témata, ktera propojuji oba typy vyuky

12) Prevence

zdravy zivotni styl, dusevni hygienu a duSevni zdravi obecné, posilovani pozitivnich a
bezpecnych vrstevnickych kontaktt, feSeni konfliktii, upevitovani pozitivnich rodinnych vazeb a
rezimovych prvki béhem dne i tydne.

Podpora pohybu a pobytu venku

13) Hodnoceni
: prvni 2-3 tydny nezndmkovat
neznamkovat neodevzdané ukoly, pouze nehodnotit
formativni, vrstevnické hodnoceni a sebehonoceni
autoevaluaci (napt. Kahoot, Socrative Microsoft Forms, GoogleForms, testovaci moduly ve
Skolnich informacnich systémech, nejriznéj$i mobilni aplikace atp.).

Uzite¢né odkazy:

« Formativni hodnoceni: Uvod a praktické ukazky

* Praktické nastroje pro formativni hodnoceni v online vyuce
« Hodnoceni pii online vyuce na 1. st. ZS

* Jak na hodnoceni za prvni pololeti 20/21

* Zapojme vSechny.cz

* Kahoot, herni kvizy

* Pisemky, které se opravuji samy

14) Celkové hodnoceni na konci $kolniho roku

Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje
individualni vzde€lavaci potieby zaka

na vysvédcéeni mohou byt jak zndmky tak slovni hodnoceni

pokud zék neprospél ze 2 predméti méa do konce srpna moznost opravnych zkousek, pokud
je neudéla €1 se nedostavi, neprospél




