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1. Uvod |

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokyntt MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism.c) zakona ¢. 379/2005 Sb., ktery do prevence
rizikového chovani zatazuje konzumaci drog véetn¢ alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy
a gambling, zaskolactvi, Sikanu a kyberSikanu, rasismus a jiné formy nasili. Pfi jeho tvorbé byla
brana na zietel Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi,
mladeze a t€¢lovychovy na obdobi 2009 - 2014.

Cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, kterd je s ohledem na svij veék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, bude si vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti.

V nasledujicich Skolnich letech je zakladnim principem preventivni strategie na naSi Skole
osvojovani  zdravého  zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou zaky
k odmitani vSech druhi sebeposkozujiciho chovani, projevil agresivity a porusovani zakona. Pouze

dité zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vliviim okoli.



1. Charakteristika $koly

nazev $koly: ZS a MS Kralitv Dviir - Pocaply
adresa Skoly: Krdluv Dvir, Tyrsova 136
pravni forma: prispévkova organizace
ICO: 47558156
1Z0O: 600043193
vedeni Skoly: reditel: Ing. Evien Krob
zastupce reditele pro druhy stupen: Mgr. Jan Petrovic, tel.: 733 383 808
zastupce reditele pro prvni stupen: Mgr. Mgr. Hana Dolezalova, tel.: 777 663 444

Hlavni budova, Tyrsova 136 - 313 109 911
Pobocéna budova, Plzeriska 104 - 313 109 912
E-mail:info@zspocaply.eu

www.zspocaply.eu
Skolni druzina — tel.: 606 830 610

Ziizovatel:

nazev ztizovatele: Mésto Kralitv Dvur,
adresa ziizovatele: Kraluv Dvir, namesti Miru 139
kontakt: www.kraluv-dvur.cz, 311 652 020

Soucdast Skoly: kapacita

Mateiska skola 197 déti, 9 oddéleni
Zékladni skola 500 zaka, 17 trid
Skolni druzina 240 zakd, 8 oddéleni


mailto:info@zspocaply.eu
http://www.zspocaply.eu/
http://www.kraluv-dvur.cz/

\HI. Cile a principy

° Rozvoj kompetenci Zaki

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahii s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace),
- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,

empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot),

rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti.

A4 r

L Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

- Uceni se respektovani lidskych prav, individuélnich potteb a odliSnosti jednotlivc.
- Zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole.

- Vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem.

L Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole
. Pristup k informacim a prace s informacemi

- Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace - vytvafeni

vlastniho nazoru, zivotniho postoje.

- Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, socialnich).

o Spoluprace
- celé Skoly, vSech 74k, ucitelt — budovani divéry ve vztahu zak — zak a ucitel — zak,

- oteviend komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a ditvéra ve vztahu ucitel (Skola) —
rodic,
- spoluprace uditelti v ramci pedagogického tymu,

- propojeni $koly s dalS$imi institucemi (odb. pracovisté, organizace pusobici v oblasti

primarni prevence).



[IV. Strategie a metody

L Vztah uditel — Zak
Budujeme vzdjemnou diveéru mezi ucitelem a zakem.

o 74k vi, ze se muze na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby.
o Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog.
o Ucitel ziskava divéru zadka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim

prostiedim zéka. Pfi feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodi¢em, $irsi rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd.
o Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné

podpoie zéka.

o Skupinova prace
v Zaci ¢ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich a ve skupinach.
v Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéani, zapojeni vSech

¢lenii skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci: schopnosti
tymové prace, schopnosti feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za teSeni konfliktu),
kompetence socialni interakce.

v Zaci se ugi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem

reagovat na kritiku.

° Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projektli se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. S

postupnym nariistem t¥id umozni intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekty tak
budou podporovat spolupraci zakii nap#i¢ roéniky. Zaci se navzajem poznaji a star$i Zaci budou
schopni spolupracovat s mladSimi a naopak (napt.)

x Projekt Finan¢ni gramotnost

x Evropsky den jazykt

x dalsi spole¢né projekty viz web Skoly

o Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci
Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moZnost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost

vyuzivali. Rodi¢im nabizime pravidelnd setkani s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly. V ptipadé



potieby se schizky uskutecituji na zaklad¢ individuédlnich z&dosti co nejdiive dle moznosti vSech

stran.

o Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zidka a hledd pficiny

a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i, se $kolnim psychologem a SPP,

ktefi se zapoji do diagnostického a poradenského procesu.

Zaci dostavaji  komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovini o svém pokroku
I dalsich moznostech rozvoje. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku, je vyuzZiviana
individudlni vztahova norma. Je podporovan individuadlni talent a zdjem ditéte. Diferenciace vyuky
miize probihat prostiednictvim prace ve skupindch podle zaméreni zZaka. SnaZime se v Zdkovi

vybudovat si duveru v sebe, ve viastni sily a zaroven pozitivni vztah k okolnimu svétu).

‘V. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

L Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziiuji seberealizaci
a uceni se v realnych situacich

- pravidelné projekty, propojujici jednotlivé predméty

- Skolni vylety

- kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- tfidnické hodiny, tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou
- tfidni komunitni kruh pod vedenim SMP a vychovné poradkyné

- spolupréace s organizacemi zajiSt'ujicimi programy a projekty tykajici se prevence socialné

patologickych jevll a/nebo podpory zdravého (fyzického 1 psychického) vyvoje déti

Doporucené weby:

x DigiUcitel - portal s pfedmeéty

x Osprch — praktické rady jak na co
x E-bezpeci

x KPBI.CZ

x Jeden svét na Skolach (pf.Kovi)

x JSNS



\VI. Organizace a struktura prevence , SPP

Vyvchovny poradce

Mgr. Barbora Kédlova

kedlovabarbora@zspocaply.eu

Vvchovna poradkyné se zabyva:

- prevenci skolni netispéSnosti

- prevenci socidlné patologickych jevi

- kariérovym poradenstvim

- integraci a vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- péc¢i o vzdelavani nadanych a mimotadné nadanych zakt

- péc¢i o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi

(dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., § 7 odstavec 2)

Skolni metodik prevence

Mgr. Anna Rychtatikova

rychtarikovaanna@zspocaply.cz

Mgr. Martina Sluneckova

sluneckovamartina@zspocaply.eu

Napln prace $kolniho metodika prevence:

- tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu — sledovani rizik vzniku a projevii
- socialn¢ patologickych jevi a jejich feseni

- realizace a koordinace aktivit zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,

- agresivity a dalSich socialné patologickych jevi

- monitorovani socidln€ patologickych jevi ¢i jejich rizika

- poskytovani ptimé pomoci zakiim a jejich rodi¢tim s rizikem ¢i projevy socialné

- patologickych jevii
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- koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal§imi odborniky
- spoluprace pfi zajiStovani besed a prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii

- poskytovani informacnich a metodickych materialt

- aktivni spoluprace s rodinou v piipadé krizové intervence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim piedpisem —

vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a skolskych poradenskych zatizenich.

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské.

O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

wevr

osobnich tdaji a o zméné nékterych zakonl ve znéni pozdéjsich predpisi.

Skolni psvcholoZka
Mgr. Ludmila Sotakova

sotakovaludmila@zspocaply.eu

Poradenské ¢innosti Skolni psycholozky:
® Podili se na vytvateni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych

sluzeb ve skole, véetn€ programu primarni prevence.

Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zdkonnymi zastupci.

Provadi diagnostiku a depistaz:

diagnostika pti vzdélavacich a vychovnych problémech zaki,

depistaZ a diagnostika nadanych déti,

zjiStovani socialniho klimatu ve tfide,

screening, ankety, dotazniky ve $kole.

Vede konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace:

individualni pfipadova prace se Zaky v osobnich problémech, zejména konzultace a vedeni,
krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce,
skupinova a komunitni prace s Zaky,

koordinace preventivni prace ve tiid€, programi pro tfidy apod.

podpora spoluprace ttidy a tfidniho ucitele,

individuélni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani,

konzultace se zakonnymi zastupci pii vzdélavacich a vychovnych problémech déti,
9
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o podpora pro dlouhodobé¢ selhdvajici zaky ve vzdélavani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost:

[ Metodicka pomoc tfidnim uciteltim.

® Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.

o Ucast na pracovnich poradach skoly.

® Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole, zejména vychovného poradce,

Skolniho metodika prevence a tiidnich ucitelt.

® Prezenta¢ni a informacni ¢innost.
Napln prace skolniho psychologa se tidi vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich,

ve znéni pozdéjSich predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky.

Specialni pedagozka

Mgr. Katefina Dobrini¢

dobrinickaterina@zspocaply.eu

Skolni specialni pedagog vykonava &innosti zamétené na odbornou podporu integrovanych zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zzaki, ktefi potiebuji specialné pedagogickou
podporu a péci zaloZenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podptrnych opatienich. O svych ¢in-
nostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udajii a 0 zmeéné nékterych zakond ve znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské ¢innosti specidlniho pedagoga:

e Depistazni ¢innosti
e Diagnostické a intervenéni ¢innost

e Metodické a koordinacéni ¢innosti

Socialni pedagozka

Mgr. Adriana Vesela

veselaadriana@zspocaply.eu
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Naplii prace socialniho pedagoga je velmi rliznoroda. Zabyva se napiiklad propojenim Skoly a
jinych subjekti, jako je obec, policie, OSPOD nebo socialni sluzby, miize ptsobit jako
prostiednik (medidtor) mezi skolou a rodinou, ale 1 ostatnimi pedagogy. Svou naplni prace pak
muze piipominat ucitele, psychologa, nebo socidlniho pracovnika, se kterym je u nas nejvice

spojovan.

Napln prace socialniho pedagoga:

Vychovné ptuisobeni ve Skole a ve volno¢asovych centrech.
Poradani hodnotnych volnoc¢asovych aktivit.

Socialné pedagogické aktivity pro jedince, skupiny a komunity.
Poradenskad, diagnosticka a analyticka ¢innost.

Podpora tymové prace.

Reedukacni a resocializa¢ni prace.

Terénni a komunitni prace.

o Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problémi vychovného
poradce. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s
rodi¢i zakl své tiidy prostfednictvim pravidelnych ¢i jednorazovych konzultaci a dalSich moZnosti

komunikace (e-mail, mobil).

J Reditel $koly, vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevu. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a
d&la personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve $kole. Uéastni se v piipads

potieby zasadnich setkani rodiny a Skoly.
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VII. DileZita telefonni Cisla a kontakty:

+ Okresni metodik prevence Mgr. Katetina Dobrini¢

specialni pedagog, okresni metodik prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna
StiedocCeského kraje, OP Kraltv Dvur

Plzenska 90

267 01 Kraltv Dvur

tel.: 311 637 119

mobil: 731 417 213
mail: dobrinic@pppsk.cz

+ PPP Beroun — Kraliv Dvir (311 513 000)

Kontakty OSPOD Beroun

Vedouci odboru socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi

Bc. Marie Markova
tel.: 311 654 340
osvz@muberoun.cz

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Mgr. Alena Vackova
tel.: 311 654 338

0svz30@muberoun.cz

Pracovnici OSPOD

Bc. Kamila Skachova, DiS.

Mgr. Bronislava Zackova
Iva Bernatova, DiS.

Jana Uxova

Mgr. Marie Kulinova
Mgr. Ladislava Sekyrkova
Mgr. Hana Fibigrova

Mgr. Iva Prochazkova

Bc. Milena Stibalova, DiS.
Mgr. Nadéje Dondova
Mgr. Ivana Vesela

Bc. Marcela Junkova

NRP
NRP/dohody/piestupky
NRP/dohody

kuratorka pro déti a mladez
kuratorka pro déti a mladez
kuratorka pro déti a mladez
socialni pracovnice
socialni pracovnice
socialni pracovnice
socialni pracovnice
socialni pracovnice

socialni pracovnice
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311 654 339
311 654 358
311 654 364
311 654 350
311 654 359
311 654 361
311 654 347
311 654 362
311 654 357
311 654 349
311 654 348
311 654 342

0svz8@muberoun.cz

0svz6@muberoun.cz

0svz9@muberoun.cz

osvz24@muberoun.cz

osvz19@muberoun.cz

osvz13@muberoun.cz

0svzb@muberoun.cz

0svz7@muberoun.cz

osvz18@muberoun.cz

0svz22@muberoun.cz

osvz17@muberoun.cz

0svz10@muberoun.cz
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+ www.mSmt.cz

+  Www.prevence-praha.cz
portal prevence rizikového chovani — Prazské centrum primarni prevence

+ WwWW.primarniprevence.cz

+ Policie CR 158
+ Meéstska Policie 156
+ Zachranna sluzba 155, 112

+ Hasic¢sky sbor 150
+ MAGDALENA o0.p.s. Praha

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Sttedoceského kraje

Vedouci pracovisté: Mgr. Miroslava Livancova

Adresa: Plzeniska 90, 267 01 Kralav Dvar, Telefon: 311637119, Mobil: 731417213
e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

+ DYS-centrum® Praha z. 1.
Stejskalova 192/9

Praha 8, 180 00

Telefon: 270 005 018

Mobil: 603 399 889, 773 507 222
Fax: 270 005 548

E-mail: dyscentrum@dyscentrum.org
Web: www.dyscentrum.org

+ Linka bezpeci
116 111

+ Rodicovska linka

Po—Ct 13-19 hod, P4 9-15 hod
tel.: 840 111 234, 606 021 021
pomoc@rodicovskalinka.cz

+ Odbor sociadlng pravni ochrany déti
Méstsky ufad Beroun

Pod Kaplankou 21

266 01 Beroun

Vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
Zdeinika Rjabcova

tel.: 311 630 261

osvz1l@muberoun.cz

+ AISIS Kladno
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Pomahajici profese:

@ Socialni klinika, Psychologicka pomoc pro pomahajici profese — 733 644 268

@ Linka prvni psychické pomoci — 116 123

@ Linka kolegialni podpory — 607400 591, 720 219 618

Dospélé osoby:

X

X

X

X

NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123
NONSTOP Linka davéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice) — 284 016 666
NONSTOP Prazska linka divéry (Centrum socialnich sluzeb Praha) — 222 580 697

Rodicovska linka i pro uditele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpeci) — 606 021 021 (po-¢t 9-

21.00, pa 9-17:00)

3AGDALENAS33

Instituce poskyvtujici sluzbyv v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555

Narodni linka prevence

AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem doméciho nasili) 251 511 313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511
Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
RiiZzov4 linka pro déti 272 736 263

Linka divéry, prevence (obchodu se Zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)

Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodinam s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476

SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohroZenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, stredisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459

GAY LINKA POMOCI 222 514 040

Zajimavé Weby

Kybersikana
www.ovce.sk
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http://www.ovce.sk/

www.kybersikana.eu
www.nebutobet.cz

Sikana
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz

Sebepozkozovani
psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
www.spondea.cz

VIII. Dlouhodoby cil MPP na Skole

Meékkeé dovednosti

Soft skills neboli jemné ¢i mekké dovednosti jsou v podstaté nase schopnosti v oblasti chovani a
jednani s lidmi. Rik4 se jim také interpersonalni dovednosti. Opakem soft skills jsou tzv. hard skills
(tvrdé dovednosti) — ty jsou vzdy zaméfeny na konkrétni ¢innost, oznacuji tedy vaSe odborné

schopnosti.

Nejsme tady sami

Rostouci mira globalizace je v naSich béznych zZivotech ¢im dal vic znat. VSechno je propojené;si,
Potieba soft-skills vyplyva z toho, ze svét, a zejména pracovni prostiedi, sdilime s ostatnimi lidmi.
Pokud jste naptiklad manazer, potfebujete umét fidit podnik tak, aby prosperoval. Technickou casti
vasi prace je tedy vypracovani néjaké tidici strategie.

V piipad¢, Ze mate na svou pozici dostatecné odborné znalosti, tak technicka Cast jisté nebude velky
problém. JenZe to neni vSechno. Ted’ musite své podiizené ptfimét k tomu, aby se podle vasi
strategie vypracované pomoci hard skills, chovali — at’ uz se jedna o rozdéleni tikoll, organizaci ¢i

motivaci k praci. A k tomu potiebujete prave soft-skills.
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http://www.kybersikana.eu/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.kybersikana.eu/
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http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.spondea.cz/

& B 8
SOFT SKILLS patii
soft

Y4 o
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M¢kké dovednosti se urcitym zplisobem poji s emocni inteligenci (EQ), ktera vyjadiuje, jak dobie
umite jednak zvladat své vlastni emoce a jednak vcitit se do emoci ostatnich. Déle pak zahrnuji
obecnou schopnost feSeni nahodilych problému. Soft skills zkratka oznacuji ty véci, které se daji jen

téZko naudit.

Jde o:

1. Komunikaéni dovednosti

2. Schopnost tymové prace

3. Ochota riskovat, rozhodovat se za nejistoty
4. Flexibilita, schopnost ptizpiisobit se

5. Ochota ucit se novym vécem

6. Vyjednavani a feSeni konflikti

7. Analogické a strategické mysleni

8. Kreativita

9. Strukturované a logické mysleni
10. Asertivni jednéani

11. Schopnost ovlivnit lidi

12. Sebereflexe a schopnost piijmout kritiku

Tyto dovednosti se v ramci vychovné vzdélavaciho procesu snazime rozvijet béhem celého Skolniho
roku.
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Mgr. Anna Rychtatikova
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