JOGA PRO ZAKY 2. stupné ZS - 2025/2026

VSechny urovné pokrocilosti.

Détem nabizim dynamické protazeni, posileni, uvolnéni a zavére¢nou relaxaci, které
vedou ke zlepSeni soustiedéni, zklidnéni, zvysSeni sebedlivéry, rozvoji tvofivosti,
propojeni pravé a levé mozkové hemisféry atd. S sebou - sportovni obleceni,
podlozku na joégu.

Kdy: patek 16.00-17.00 hod.

Kde: t&locviéna ZS Poéaply

Prvni lekce: 19.9.2025

Cena kurzu: 2 200,- K¢ za 1. pololeti
Kapacita: 16 déti 2

Prihlagky: Monika Slaba
774 177 583
monika.sla@seznam.cz

Vice info: astangamoni.cz
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